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Я сам
Какие планы?

Как ты думаешь, какие планы на выходные дни у героев на 
рисунке? 

А ты планируешь свои выходные? 

Можно строить планы на выходные. А ещё что можно плани-
ровать? 

Слово «план» тебе хорошо знакомо. Вспомни, на каких 
уроках ты получал задание составить план. 

План — это помощник современного человека. С помо-
щью плана легче добиваться поставленной цели. Не ве-
ришь? А вот смотри! 
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Планировать: как?
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Подведём итоги

Как можно составлять план? Приведи примеры. 

Зачем человеку план? Объясни своё мнение. 

Планируешь ли ты своё время? Расскажи как. 

Задумаемся о сложных вопросах

Есть ли у тебя мечта? А план, как её исполнить? 

Как ты планируешь своё время в течение недели? Под-
готовься рассказать одноклассникам о своих способах пла-
нирования. 

Если ты ещё не планируешь время, расскажи, какой из 
способов планирования тебе показался самым удобным. 

От чего я свободен 
в свободное время

Что такое свободное время? Расскажи, как ты это понима-
ешь. 

Как ты думаешь, кто из героев на рисунке проводит свобод-
ное время, а кто занят делами? Объясни своё мнение.

Попробуй ответить на вопрос, который стал темой урока. 
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У всех людей очень много забот. И у взрослых, и даже у 
детей. Ты, шестиклассник, уже умеешь планировать своё 
время, чтобы всё успеть: выполнить домашнее задание, по-
заниматься в кружке, погулять, чтобы быть здоровым, и 
много чего ещё.

Есть дела, которые человек обязан делать в определён-
ное время. Для школьника это уроки. Ты же не можешь пе-
ренести время занятий по своему усмотрению?

Догадаешься, какие дела обязательны для взрослого че-
ловека? Правильно! Это время его работы.

Есть обязательные дела, для которых мы сами находим 
время в течение дня или недели. Это уход за собой, работа 
по дому. 

Остальное время люди называют свободным. Свободное 
время  — это время, которое не занято обязательными де-
лами. Давай задумаемся: чем же занимаются люди в своё 
свободное время?
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Учёба/Работа

Личная гигиена

Домоводство

Досуг, хобби 

Досуг — это свободное время, проведённое с пользой. 
Во время досуга человек занимается тем, что приносит ему 
удовольствие. Если у человека есть увлечение, интерес к 
которому сохраняется длительный период времени, то оно 
перерастает в постоянное занятие — хобби. 

Вы уже убедились, что в свободное время можно занять-
ся разными полезными и приятными делами и… бестолко-
выми! 

Давай задумаемся, что приятного и полезного можно 
успеть за короткое время, а на какие дела необходимо мно-
го времени.

Успею после 
уроков ? Список дел

Выгулять Рекса

Тренировка

Помочь привести 
сестру из садика

Съездить с се-
мьёй в деревню 
к бабушке

Съездить на ры-
балку с папой

Закончить картину

Сходить в музей

Прибраться в шка-
фу

Запланирую на 
выходные ?

Можно съездить 
в каникулы ?

Нужно 
запланировать 
на время отпуска 
с семьёй

?
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