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ВСЕЛЕННАЯ
нЕБЕсныЕ тЕла: планЕты, зВЁзды

видели ли вы когда-нибудь звёздное небо?

вспомните, звёзды, солнце, луна — это живая или неживая при-
рода?

Если	 поздно	 вечером	 или	 ночью	 посмотреть	 на	 небо,	 то	 можно	
увидеть	 звёзды.	 Звёзд	 на	 небе	 так	 много,	 что	 нельзя	 сосчитать.	
Сколько	 же	 их?	 Ответ	 на	 этот	 вопрос	 люди	 начали	 искать	 дав-
ным-давно.	 Они	 смотрели	 на	 звёздное	 небо	 так	 же,	 как	 и	 мы	

сегодня.	 Они	 видели	 те	 же	 звёзды,	 то	
же	 Солнце,	 ту	 же	 Луну.	 Люди	 стали	 из-
учать	 звёздное	 небо.	 Для	 этого	 они	 соз-
дали	 даже	 специальную	 науку	 астроно-
мию*. Астрономия	 —	 это	 наука	 о	 звёз-
дах	 и	 планетах.	 Чтобы	 проникнуть	 в	 их	
тайны,	 астрономы	 создали	 специальный	
прибор	 —	 телескоп,	 что	 в	 переводе	 оз-
начает	 далеко	 рассматриваю.	 Телескоп	
увеличивает	 предметы,	 которые	 находят-
ся	 очень	 далеко.	 Астрономы	 увидели	 в	
телескоп	 множество	 небесных	 тел,	 о	 су-
ществовании	 которых	 они	 раньше	 и	 не	
подозревали	 (рис.	 3).

Учёные	 узнали,	 что	 звёзды*	 —	 это	
огромные	раскалённые	светящиеся	шары.	
Они	 излучают	 свет	 и	 тепло.	 Звёзды	 нахо-
дятся	 очень	 далеко	 от	 Земли	 и	 поэтому	
кажутся	 нам	 маленькими.	 Ближайшая	 к	
нашей	Земле	звезда	—	это	Солнце.	Оно	во	
много	 тысяч	 раз	 больше	 Земли	 (рис.	 4).	
Астрономы	 называют	 звёзды	 небесными 
телами*.	 Кроме	 звёзд,	 существуют	 и	 дру-
гие	 небесные	 тела	 —	 это	 планеты.	 Они	
сами	 не	 светятся,	 а	 освещаются	 Солнцем.	
Почти	 все	 небесные	 тела	 —	 звёзды	 и	 пла-
неты	 —	 имеют	 форму	 шара	 и	 движутся	
в	 бесконечном	 пространстве	 —	 космосе.

 рис. 3. Звёздное небо

 рис. 4. солнце
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вселенная

все планеты и звёзды называют небесными телами, а пространство меж-
ду ними — космосом. 
Звёзды — это небесные тела, которые излучают свет и тепло. 
Планеты — небесные тела, которые не светятся и не греют.  
астрономия — это наука о звёздах и планетах.

Вопросы и задания

1.  Какие	 небесные	 тела	 вы	 знаете?
2.  Что	 такое	 звёзды?
3.  Чем	 звёзды	 отличаются	 от	 планет?
4.  Что	 изучают	 учёные-астрономы?
5.  Для	 чего	 люди	 изобрели	 телескоп?

для лЮБознатЕлЬных

Учёные-астрономы составили карту звёздного неба. на ней обозначили 
все известные людям звёзды и самым ярким звёздам дали имена. если 
очень внимательно рассматривать небо ночью, то можно увидеть на нём 
немало рисунков из звёзд. если мысленно соединить несколько звёзд ли-
ниями, то может получиться картинка. если немного пофантазировать, то 
на ночном небе можно увидеть рисунки, образованные группами звёзд. 
Эти группы называются созвездиями. 

обычно обсерватории строят вдали от больших городов, так как пыль 
и дым мешают наблюдениям.

солнЕчная систЕма. солнцЕ

Что такое звёзды?

Как называется ближайшая к нам звезда? Что такое планета? 

Чем звёзды отличаются от планет?

Солнце*	 —	 это	 небесное	 тело,	 которое	 излучает	 свет	 и	 тепло.	
Солнце	 —	 самая	 близкая	 к	 нам	 звезда.	 Поэтому	 оно	 кажется	
нам	 больше	 всех	 звёзд	 во	 Вселенной.	 Солнце	 излучает	 свет,	 во	

?
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ВСЕЛЕННАЯ

все стороны от него расходятся яркие лучи. А движутся эти 
лучи быстрее всего на свете (рис. 5). 

Солнечные лучи очень яркие. Поэтому наблюдать за Солнцем 
нужно очень осторожно, особенно в полдень, когда оно подни-
мается высоко. В это время на Солнце нельзя смотреть незащи-
щёнными глазами. И даже в специальных очках опасно долго 
наблюдать за ближайшей к нам звездой. Вы должны помнить 
это, чтобы не испортить зрение.

Солнечные лучи очень горячие. Они проделали огромный путь, 
но не остыли. Лучи согревают всю нашу Землю. Значит, там, 
откуда они прилетели, очень жарко. Из этого можно сделать вы-
вод, что Солнце не просто горячее, оно раскалённое. Солнце по-
сылает на Землю свет и тепло, которые необходимы для жизни 
животных, растений и человека.

Солнце — ближайшая к нам звезда, поэтому оно кажется 
нам таким большим. Вокруг него вращаются 8 планет. Вместе 
с Солнцем они образуют Солнечную систему*. Эти планеты назы-
ваются: Меркурий, Венера, Земля, Марс, Юпитер, Сатурн, Уран 
и Нептун (рис. 6). 

Меркурий — ближайшая к Солнцу планета. Днём на нём очень 
жарко, а ночью — ледяной холод. Венера по размерам почти 
такая же, как Земля. Поверхность Марса имеет красноватый 
цвет. Юпитер — самая большая из планет. На его поверхности 
постоянно бушуют сильные бури. Сатурн окружён множеством 
ярких колец. Они состоят из обломков льда и камней. Многие 
из них не больше кубика. Зато другие размером превосходят 
дом. Уран — планета-гигант Солнечной системы. Это седьмая 
по удалённости от Солнца планета. Из-за большого расстояния 

 Рис. 5. Солнечный день
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ВСЕЛЕННАЯ

от Солнца Уран получает очень мало тепла и света. Нептун со-
стоит из газа и льда и мерцает голубоватым цветом. 

Земля — единственная планета Солнечной системы, на кото-
рой есть жизнь. Все планеты Солнечной системы находятся на 
разном расстоянии от Солнца, поэтому получают различное ко-
личество света и тепла. На тех планетах, которые расположены 
близко к Солнцу, очень жарко, а на тех, которые далеко, слиш-
ком холодно. И только Земля оказалась на таком расстоянии, 
что на ней смогла зародиться жизнь.

Помимо планет, вокруг Солнца вращаются тысячи малых не-
бесных тел, их называют астероидами. Солнце, планеты, спутни-
ки и астероиды входят в состав Солнечной системы. 

Солнце — ближайшая к нам звезда, которая представляет собой рас-
калённый шар.  
Без Солнца невозможна жизнь на Земле. Вокруг Солнца вращаются 
8 планет. Вместе с Солнцем они образуют Солнечную систему.

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ

1.   Почему Солнце кажется нам большим, а остальные звёзды 
маленькими?

2.  Почему Солнце называют звездой?
3.   Из чего можно сделать вывод, что Солнце не просто горячее, 

а раскалённое небесное тело?
4.  Зачем всему живому на Земле нужно Солнце?

?

 Рис. 6. Солнечная система
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ВСЕЛЕННАЯ

5.  Что такое Солнечная система?
6.  Назовите небесные тела Солнечной системы.
7.   Как называется планета Солнечной системы, на которой есть 

жизнь?

ДЛЯ ЛЮБОЗНАТЕЛЬНЫХ

В космосе, конечно, нет никаких пешеходных или автомобильных дорог, 
но если мы представим, что они существуют, то человеку пришлось бы 
идти до Солнца примерно три тысячи лет! Даже самому быстрому само-
лёту нужно 20 лет, чтобы долететь до Солнца! 
Солнечный свет необходим всем растениям на Земле. Под действием 
солнечных лучей зеленеет трава, расцветают цветы, созревают ягоды.
Многие растения поворачивают цветы и листья к Солнцу. Подсолнух по-
тому и назван так, что подставляет свой цветок под солнце и поворачи-
вается к нему.
Все планеты получили свои названия в честь богов и богинь Древнего 
Рима и Греции. Имена им дали ещё в древности. Меркурий назван в 
честь бога торговли. Венера получила своё имя в честь богини любви. 
Марс назван римлянами в честь бога войны за красноватый цвет. Юпи-
тер — самая большая из этих планет, он носит имя могущественного 
древнеримского бога неба. Сатурну дали имя бога земледелия. Нептун 
мерцает голубоватым цветом, напоминающим цвет воды, поэтому его и 
назвали так же, как бога морей. Земля — единственная планета Сол-
нечной системы, на которой есть жизнь. Поэтому её назвали в противо-
положность небу (низ, грунт, земля).

ИССЛЕДОВАНИЕ КОСМОСА. 
СПУТНИКИ. КОСМИЧЕСКИЕ КОРАБЛИ

С помощью каких приборов люди получили первые сведения о 
звёздах?

Что, кроме телескопов, было изобретено людьми для дальнейшего 
исследования космоса?

Человеку всегда хотелось разобраться в устройстве мира, разга-
дать загадки космоса. Люди мечтали не только увидеть звёзды в 
телескоп, но и полететь к ним. Долгие годы учёные думали, как 

В
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ВСЕЛЕННАЯ

создать летательный аппарат, который сможет развить огромную 
скорость. Для этого ему необходим мощный двигатель. И вот на-
конец такой аппарат был создан. И сделали его в нашей стра-
не. В создании космического аппарата принимали участие много 
людей. А руководил ими Сергей Павлович Королёв. 

Почти 60 лет назад, 4 октября 1957 года, в нашей стране был 
запущен первый искусственный спутник* Земли (рис. 7). 

Сегодня люди уже не могут обходиться без космических по-
мощников — спутников. Они нужны для приёма телевизионных 
передач и установления радиосвязи, составления прогнозов по-
годы, поисков полезных ископаемых. 

Для изучения космоса люди используют специальные телеско-
пы. С их помощью учёные могут получать сведения о звёздах 
и кометах. Современные телескопы могут быть установлены на 
космических аппаратах. Они исследуют космические объекты и 
передают информацию учёным. На Земле гигантские радиотеле-
скопы устанавливаются в специальных строениях. С их помо-
щью учёные наблюдают за звёздами и кометами, находящимися 
далеко от нас.

Сейчас в космос отправляются межпланетные автоматические 
станции. Это космические аппараты, управляемые людьми с 
Земли (рис. 8). С их помощью исследуются планеты, до которых 
человек ещё не может долететь.

Космические спутники используются для приёма телепередач и установ-
ления радиосвязи, составления прогнозов погоды, поисков полезных ис-
копаемых, изучения звёзд и планет. 

 Рис. 7. Первый искусственный 
спутник Земли

 Рис. 8. Космическая станция
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ВСЕЛЕННАЯ

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ

1.   Как звали человека, который руководил первыми космиче-
скими полётами?

2.  Для чего запускают космические спутники?
3.  Для чего используют современные космические телескопы? 

ДЛЯ ЛЮБОЗНАТЕЛЬНЫХ

Для того чтобы узнать, сможет ли человек 
находиться в космосе, как его организм бу-
дет выдерживать нагрузки при взлёте и по-
садке, в полёт отправляли животных: мышей, 
крыс, собак. Собак специально отбирали. 
Учёные выбирали самых спокойных, сооб-
разительных, дружелюбных и здоровых. За-
тем их готовили к полётам в космос. Первым 
«космонавтом» стала собака Лайка. Другими 
известными «космонавтами» были собаки 

Белка и Стрелка, которые благополучно вернулись из космоса. Полёты 
собак показали, что живые существа могут летать в космос и возвра-
щаться обратно на Землю (рис. 9).

ПОЛЁТЫ В КОСМОС

Как называют людей, которые побывали в космосе?

Каким должен быть космонавт?

Как звали космонавта, который первым совершил полёт на косми-
ческом корабле вокруг Земли?

Когда отмечают День космонавтики?

12 апреля 1961 года мечта людей о полётах в космос сбылась. 
Это событие стало настоящим праздником для всех жителей не 
только нашей страны, но и всей планеты. Первый космонавт 
Юрий Алексеевич Гагарин облетел Землю на космическом ко-

?

 Рис. 9. Собаки-космонавты
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ВСЕЛЕННАЯ

рабле «Восток» (рис.  10). Он сделал один оборот вокруг Земли. 
С  тех пор космонавты совершили много полётов. Первой женщи-
ной-космонавтом была наша соотечественница Валентина Владими-
ровна Терешкова (рис.  11). Свой полёт она совершила в 1963 году.

Современные космонавты работают в космосе многие месяцы, 
а  некоторые и больше года. Для длительного пребывания на кос-
мической орбите сейчас используются специальные орбитальные 
станции. На эти станции космонавтов доставляют космические 
корабли (рис. 12). На космических станциях вместе работают 
космонавты из разных стран. На время пребывания в космосе 
орбитальная станция становится для них космическим домом. 
Он защищает их от космического холода, снабжает воздухом, во-

дой и пищей. Отсюда космонавты наблюда-
ют за звёздами, Солнцем и Луной, делают 
фотографии Земли и других планет. Космо-
навты ухаживают за растениями и живот-
ными, которые находятся на станции, про-
водят интересные опыты (рис.  13). 

Космонавтам необходимо поддерживать 
связь с Землёй, а  также получать различ-
ные советы специалистов. За ракетами и 
станциями наблюдают с Земли. Для это-
го созданы центры управления полётами. 
В  настоящее время более 100 наших космо-
навтов уже побывали в космосе. Освоение 
космоса продолжается.

 Рис. 10. Первый космонавт 
Юрий Алексеевич Гагарин

 Рис. 11. Первая жен-
щина-космонавт  
Валентина Владими-
ровна Терешкова

 Рис. 12. Запуск кос-
мического корабля

 Рис. 13. Космонавт 
в открытом космосе
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ВСЕЛЕННАЯ

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ

1.   Полёт Ю. А. Гагарина продолжался 108 минут. Сколько ча-
сов он провёл в космосе?

2.  Как звали первую женщину-космонавта?
3.  Какие исследования проводят космонавты?
4.  Для чего нужны современные орбитальные станции?
5.   Подберите проверочные слова к словам «космодром» и «кос-

монавт».

ДЛЯ ЛЮБОЗНАТЕЛЬНЫХ

Жизнь на космической станции отличается от земной. Предметы сво-
бодно летают внутри корабля. Они не могут упасть и разбиться. Это 
состояние называется невесомостью. Космонавты тоже испытывают не-
весомость (рис. 14). На корабле приходится закреплять все предметы: 
инструменты, блокноты, карандаши. Чтобы не летать в невесомости во 
время сна, космонавты спят пристёгнутыми.
На станции можно принять душ в специальной кабине. В космосе люди 
едят то же самое, что и на Земле. В меню входят хлеб, мясо, рыба, щи 
и борщ, котлета с картофельным пюре, сыр и творог, фрукты и овощи, 
чай и кофе. Пищу помещают в баночки, пакетики или тюбики. Еду разо-
гревают и едят прямо из пакетов.
Во время отдыха космонавты смотрят любимые фильмы, слушают му-
зыку, читают книги.
В настоящее время в космических полётах участвовали 119 советских 
и российских космонавтов, среди них — 4 женщины. 

?

 Рис. 14. На космической станции

Ж
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ВСЕЛЕННАЯ

СМЕНА ДНЯ И НОЧИ

Может ли Солнце освещать Землю одновременно со всех сторон?

Планета Земля, на которой мы живём, имеет форму шара. 
Мы уже знаем, что Земля вращается. Только две точки оста-
ются неподвижными — это северный и южный полюсы. Если 
их соединить воображаемой линией, то это ось, вокруг которой 
вращается Земля.

Что происходит при вращении Земли вокруг своей оси? При 
вращении Земля поворачивается к Солнцу разными сторонами.

Освещённой оказывается только половина Земного шара.

На освещённой стороне Земли — день (рис. 15), на теневой 
стороне — ночь (рис. 16). На границе между освещённой и те-
невой сторонами — утро или вечер.

Время полного оборота Земли вокруг своей оси составляет 
24 часа и называется сутками. Времена суток постоянно сменя-
ют друг друга: утро, день, вечер, ночь и снова утро. Эта смена 
продолжается непрерывно.

Земля вращается вокруг своей оси. Солнце не может одновременно 
осветить Земной шар со всех сторон. Поэтому, когда на освещённой 
стороне Земли день, на теневой — ночь. В сутках (утро, день, вечер, 
ночь) — 24 часа.

 Рис. 15. День  Рис. 16. Ночь
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вселенная

Вопросы и задания

1.  Какие	 движения	 Земли	 вызывают	 смену	 дня	 и	 ночи?
2.   Почему	 день	 сменяется	 вечером,	 а	 вечер	 —	 ночью?	 Из-за	

чего	 так	 происходит?
3.  Назовите	 занятия	 школьников	 в	 разное	 время	 суток.
4.  Как	 вы	 понимаете	 пословицу	 «День	 и	 ночь	 —	 сутки	 прочь»?

для лЮБознатЕлЬных

Утро начинается с рассвета. на востоке из-за горизонта восходит солн-
це. днём происходит движение солнца по небосклону с востока на за-
пад. вечером начинает темнеть, потому что солнце на небе постепенно 
закатывается, заходит. ночь — это тёмное время суток. в это время 
солнце находится с другой стороны земного шара.
солнце по-разному освещает Землю. на одной её стороне может быть 
ночь, а на другой — день (рис. 17). так, если в америке ещё длится 
ночь, то в англии уже наступило утро, а в москве в это время полдень, 
на Камчатке уже вечер.

смЕна ВрЕмЁн Года. 
сЕзонныЕ измЕнЕния В природЕ

отгадайте загадку. 

ну-ка, кто из вас ответит:
не огонь, а больно жжёт,
не фонарь, а ярко светит,
и не пекарь, а печёт?

Земной	 шар	 вращается	 не	 только	 вокруг	 своей	 оси.	 В	 это	 же	
время	 происходит	 и	 движение	 Земли	 вокруг	 Солнца.	 Полный	

?

 рис. 17. смена дня и ночи

Утро начинается с рассвета. на востоке из-за горизонта восходит солн-
це. днём происходит движение солнца по небосклону с востока на за-
пад. вечером начинает темнеть, потому что солнце на небе постепенно 
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