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ОТ АВТОРА 

Идея данной кнu2u родилась бла2одаря моему бло2у, который читают 

не только в России, но u во мно2uх странах мира. 
Живое общение с читателями, их активные комментарии, дополнения, 

вопросы, пожелания, предложения yкpenuлu меня в мысли, чmо традиции рус

ской культуры начинают возрождаться и жить особой, интересной совре

менному человеку, жизнью. 

Всё больше и больше убеждаюсь в мысли, чmо сохранение наследия на

ших предков - это одна uз важнейших задач современности. 

За консультационную помощь npu нanucaнuu кнu2u, стилистическую 
обработку текста хочу выразить бла2одарносmь mаланmлuвому фuлоло2у, 

моему единомышленнику в любви к русскому языку, мно2овековоl1 русской 

культуре, моему соратнику - Казаковцевоu Любови Владимировне. 

С большим уважением 

к каждому моему читателю, 

Жанна Андриевская 

К ЧИТАТЕЛЮ 

Каждый 2од, ко2да кончается зима сmудёная u весна-красна уже стоит 
на nopo2e, в России отмечают Масленицу. 

Сколько лет этой традиции? Точно не знает нuкmо! Скорее все20, боль

ше mысячu, и своё начало она ведёm от поклонения древних славян всемо2у

щему солнцу, жuвumельноu воде, веmрам-защumнuкам, menлy возрождающе

му да весне, всё вокру2 пробуждающей. Так или этак, но u сейчас масленичные 
дни - очень яркий праздник, который русских людей в хороводы дружные 

собирает, блuнцамu ароматными и cmapozo, и молодоzо yzoщaem, забавами 
снежными тешит, родственников усопших со светлым добром noмuнaem. 

В кнu2е, которую mы сейчас держишь в руках, мой чumаmель, я собрала 

очень мно20 материалов, которые noмo2ym тебе nоняmь, насколько широка 

и добра русская душа, насколько важно для неё творчество, 2ocmenpuuмcmвo, 

соблюдение родных и близких сердцу традиций. Ты наuдёшь здесь материалы 

и об истории праздника, и об основных е20 символах; узнаешь, как проходил 

каждый день Масленицы, какие обряды nроводuлu и что эти обряды обозна

чали, чmо было npuняmo делать утром и вечером и даже чmо 2оворumь, nemь. 

Я собрала для тебя рассказы известных людей о Масленице. Написала не-



сколько сказочных историй на основе фольклорных моmuвов. А ещё подобрала 

разнообразный uллюсmраmuвныu материал, который сделает mвou знания о 

Масленице более объёмнымu, мноzосmороннuмu. 

Кустодиев Б. М ... Зима. Масленичное гулянье~, 1919. 

Эmа кнuzа для всех, неm нu возрастных, нu социальных ozpaнuчeнuu. 

Просто бери, мой чumаmель, u познавай вместе со мной нашу страну - вели

кую u прекрасную Россию! 
Читай с удовольствием! 



<<НОВЫЯ ЛЕТА: ДОБРА ВАМ И СВЕТА!>> 1 

Как u коzаа Масленица начиналась 

Когда-то очень давно первые весенние дни называли новоле

тием2. И как было этот день не отпраздновать? 

Зима злющая, холодная, к человеку неприветливая. А весна не 

только к людям, но и ко всему живому добрая и ласковая. Вот и проща

лись с зимой хорошенько: делали или чучело из соломы да женского 

тряпья, или столб лентами яркими обвязывали и сжигали радостно. 

Ждали, что будет гореть ярко и до самого тла, - тогда можно на хоро

ший новый урожай надеяться да на щедрость от земли-матушки. Так 

в те времена смерть отгоняли, чтобы жизнь продолжалась - сытная, 

благополучная, успешная. 

Пепел от сожжённого чучела с песнями и плясками развеивали 

по полям, втаптывали в землю: 

Как и шли-прошли скоморошки, 

Люли, люли, скоморошки . 
. . . Они сеяли жар по полям ... 
Люли, люли, по полям, 

Да пускали дым по дубравы, 
Люли, люли, по дубравы. 

Соловьёво гнездо спопалено, 

Как и сам соловей под небес полетел 

Гугалечи, гугалечиЗ, 

Люли, люли, гугалечи ... 4 

Интересно, что во мно2uх фольклорных текстах отмечается, что ж2лu 

чучело, а nomoм разносили е20 no соседним полям именно «скоморошкu». По 
традиции скоморохи, юродивые восnрuнuмалuсь как люди, которые стоят на 
2ранuце между белым светом и миром мёрmвых. Поэтому им были доступны 
мно2uе тайны природы, её язык, свойства. И только uм дозволено было брать 
в руки neneл {символ смерти) и разбрасывать е20, вызывая новую жизнь. 

Что было важно для того древнего праздника? Огонь, вода и земля. 

Огонь в старину считали живым подарком небес. Ему поклоня

лись, для него несли лучшее со своего стола, чтобы задобрить, в нём 

1 Из масленичного фольклора. 
2 По мнению Б. А Рыбакова, дохристианское подобие Масленицы было приурочено именно к дню 
весеннего равноденствия. Рыбаков Б. А. Язычество древних славян. - М., 1987; Рыбаков Б. А. Язы
чество Древней Руси. - М., 1987. 

3 Гугалечи -громко крича (устар.). 
4 Чистов К., Чистова Б. Масленичные песни. Русская народная поэзия. Обрядовая поэзия. - Л., 

1984. 



сжигали весь сор, который жить мешал. Во время празднования ново

летия жгли костры, чтобы очиститься, помянуть мудрых предков, об

ратиться к богам. 

« ... Святилище nреосmавляло в языческую nopy во время молений и nразо
несmв величественную картину. Во-nервых, оно находилось внуmрu древней 

оzраоы, сооружённоt1 nрuмерно за nолmоры тысячи лет до создания эmozo 

комnлекса, что несомненно nрuоавало ему aвmopumem 2лубокоt1 mpaouцuoн
нocmu. Святилище на холме zосnоосmвовало над селением, расnоложенным 

у nооножья. Во время обряда жерmвоnрuношенuя холм был увенчан двумя 
огромными огненными коронами каnuща и требища (с внешней стороны 
большоzо вала). "Горят костры горючие, кunяm котлы кunyчue ... ". В цен
тре, на самой высокой точке каnuща, освещённый огнём кру2овоt1 краоы 
zосnоосmвовал над всем чеmырёх2ранныt1 каменный идол. Всё эmо оживлялось 

сотнями людей в белых ритуальных одеждах с вышивкой ... » 1 

И вода очищает. На новолетие, правда, не совсем вода, а снег, но и 

то чудо. Огонь топит снег, пробуждает воду. Вода ещё холодная, строп

тивая. Поэтому бережно надо с ней: чтобы не высохла сама и земельку 

не высушила. А уж земелька-то за бережливость эту, хозяйственность, 

душевную заботу всегда хорошим урожаем сможет отблагодарить. 

Вода и земля в nреосmавленuях древних славян были очень тесно связаны. 
Небо - мужское начало, земля - женское («земля-матушка», «мать сыра зем
ля»). Небо водой оnлоооmворяеm (освящает) землю. 

Отсюда такие усmоt1чuвые заnреmы, обычаи, mpaouцuu: нельзя землю бumь 
nалкоt1; нельзя mревожumь её (naxamь, сеять) до оnреоелённоzо дня, до оnреое
лённоzо состояния (menлo, влажность); нельзя nлеваmь в землю (как и в оzонь, 
кстати). Священной (увлажнённоt1) землёt1 клянутся, зная npu этом, чmо om
cmynлeнue от такой клятвы может караться небесами очень cmpozo. Чтобы 
любое обращение к небесам было от сердца, от души, nравоuвым, честным, 
человеку нужно не только на колени ynacmь, но ещё u лбом с землёt1 соеоu
нumься. 

Через землю вода очищалась. Старую воду, воду от nокоt1нuка выливали в 

землю (наnрuмер, noo берёзу, в уzол двора), а новой водой uз колодца, uз род
ника, nрошеошеt1 очищение через землю-матушку, умывались, мылись, чтобы 
красоту сохранить, от хворей uзбавumься. Только на новой воде замешивали 
хлеб, zomoвuлu оруzую еду. Чтобы сохранить чистоту воды, несли её к дому 
молча, оа и дома возле воды лuшнеzо не болтали, не суетились. 

Но шли годы, века. Многое изменилось. А вот праздник в дни ве

сеннего равноденствия почти такой же, как в старину, только шумнее, 

хлебосольнее, ярче, румянее, и в народе называют его Масленицей2 • 

1 Рыбаков Б. А. Язычество Древней Руси. - М., 1987. 
2 «Важнейшими составляющими gуховной культуры Древней Руси стали собственные языческие 
восточнославянские траgиции, на которые наложились особенности христианского мировоспри

ятия» (.4анилевский И. Н. Древняя Русь глазами современников и потомков (IX-XII вв.). М., 1998). 



<<УЖ МЫ МАСЛЯНУ КЛИКАЛИ, 
КЛИКАЛИ!» 1 

Как обращалuсь к Масленuце 

Пожалуй, сегодня в России про Масленицу знают все. Но вот 

всем ли известно, что у этого праздника общенародного много имён? 

C.Q Сырная неgеля 

C.Q Объеgуха 

C.Q Обжорница 

C.Q Прожорница 

C.Q Прожорная неgеля 

C.Q Поползуха 

C.Q Отпущальная 

C.Q Крутилка 

C.Q. Блинщина 

C.Q. Macлoeg 

C.Q Ерзовка2 

C.Q Масленая полизуха 

С.Q. Пuроги 

C.Q Маслено заговенье 

C.Q Масленая коляgуха 

C.Q. Семикова племянница 

«Со времени npuняmuя xpucmuaнcmвa русскuмu славянами, неделя, nред

шесmвующая Великому nocmy, называлась вначале, как эmо видно uз наших 
древних лemonuceu, мясопустом, nomoмy что в эmу неделю no уставу церкви 
восnрещаеmся есть мясо. Название же сырной недели и масляницы являет

ся уже 2ораздо позднее u именно не ранее 16-20 века. 
< ... > Народ недаром nрuдумал такое книжное название - мясопустная 

неделя - заменumь масляницею; ибо в mеченuе недели вся Русь уnоmребля

еm в nuщy маслянuсmые вещества, m.e. масло, сыр, молоко, mворо2, сметану. 
У западных славян маслянuца сохранила прежнее своё название мясопуста, 

а у сербов она называется била неделя, m.e. белая неделя»3• 

1 Из масленичного фольклора. 
2 Предположительно, ерзовкой в старину называли соломенную куклу. Ещё один вариант бран
ный - проныра. 

3 Дубровский Н. А. Масляница. - М., 1870. 



Масленицу всегда сравнивали с женщиной: «gуша моя, Масле

ница», «барыня Маслена». Чаще всего обращались ласково: «касаточ

ка», «перепёлочка», «ласточка», «гостийка gорогая». 

Нужно просто проехаться по нашей стране, заглянуть в каждую 

деревушку, каждый городок и везде послушать, что мудрые старожи

лы говорят. 

Gl1. Масленица-пышка - называют в Ярославле. 

Gl1. Масленица-кривошейка - величают в Костроме. 

Gl1. Масляна, Маслянца - кличут в Курске и Тамбове. 

Gl1. Масленча - именуют в Заонежье. 

Gl1. Авgотьюшке Щотьевне - кланяются в Москве. 

Gl1. Масленицу-обманщицу - закликивают во Владимире. 

Gl1 А в Подмосковье для Масленицы поют: 

Дорогая наша Масленица, 

Авдотьюшка Изотьевна! 

Дуня белая, Дуня румяная, 

Коса длинная, триаршинная, 

Лента алая, двуполтинная, 



Платок беленький, новомодненький, 

Брови чёрные, наведённые, 

Шуба синяя, ластки красные, 

Лапти частые головастые, 

Портянки белые, набелённые!1 

Обращались к Масленице, когда ждали её, очень весело, задор

но, но по-простому, честно. 

01 «Душа ль ты моя, Масленица, перепелиные косточки, бумажное 

твоё тельце, сахарные твои уста, слаgкая твоя речь! Приезжай 

ко мне в гости на широкий gвор на горах покататься, серgцем 

потешиться!» 

01 « Уж ты ль, моя Масленица, русая коса, триgцати братов сестра, 

сорока бабушек внучка, трёхматерина gочка, кеточка-ясочка, 

ты моя перепёлочка! Приезжай ко мне во тесовый gом gушой по

тешиться, речью наслаgиться, телом повеселиться». 

01 «Масленица gорогая! Жgу ль пожgу ль тебя я! На горах пока

таться, в блинах поваляться!» 

01 «Выезжала честная Масленица, широкая боярыня, на семиgе

сяти семи санях козырных, во широкой лоgочке, во велик ropog 
пировать, gушой потешиться, умом повеселиться, речью насла

gиться! » 

01 «Широкорожая Масленица, мы тобою хвалимся, на горах ката

емся, блинами объеgаемся!»2 

Масленицу в фольклоре называют Авооmьеi1 (Дуней). Дело в mом, чmо в 

cmapuнy Масленица совnаоала с онём свяmоi1 Евоокuu (Авооmьu). В оень её 

nомuнанuя нельзя было рукооельнuчаmь. Скорее все20, в нарооных nреосmавле

нuях ова образа смешались, u Масленица nолучuла ооно uз своих женских uмён: 
Евоокuя-свuсmунья (uз-за весенних ветров), Евоокuя-весновка (символ насmуnа

ющеi1 весны). 

Ещё ооно uмя - Прасковея, Прасковья . 

... А масленыя Прасковея. 
Oi1, Прасковея, люлu, Прасковея, 
Прuхооu-ка к нам nоскорее, 

Ой, nоскорее, люлu, nоскорее ... 

1 Из масленичного фольклора. 
2 По материалам: Булатова Н. Д. Этнолингвистика. - М., 2009; Толстой Н. И. Язык и народная куль
тура: очерки по славянской мифологии и этнолингвистике. - М., 1995; Блинова Г. П. Русские тради
ции и народная культура (История и современность). - М., 2000; Чистов К., Чистова Б. Масленич
ные песни. Русская народная поэзия. Обрядовая поэзия. -Л., 1984. 



Сычков Ф. В. <<девушка в синем платке», 1935. 

А воm mym возможны некоторые варианты объяснения уnоmребленuя име
ни. Вероятно, здесь сы2рала роль эmuмоло2uческая связь uменu Прасковья со 

словом «nороша». И Прасковея-Масленuца значum 'ветреная', 'вьюжистая'. Но 

была ещё u очень nочumаемая святая великомученица Параскева Пятница -
«бабья святая», nокровumельнuца свадеб, родов. И хотя дни её naмяmu были 

осенью, женщины всnомuналu Прасковью кру2лыil 2од, в том числе и на Масле

ницу, ко2да, mак же как и осенью, запрещалось nрясmь, mкаmь, шumь, вязать. 



<<КАК НА ПЁСТРОЙ НА НЕДЕЛЕ 1 

МЫ НА МЕСТЕ НЕ СИДЕЛИ»2 

Как zomoвuлucь к Масленuце 

Разве быстро к Масленице широкой подготовишься? Нужно 

костры наладить, качели поставить да проверить, санки да ледянки 

приготовить. А улицы расчистить пошире, чтобы сани нарядные разъ

ехаться могли? А горки построить? А для блинов муки насеять? А сме

танки густой для них же собрать да маслица ароматного набить? А по

рядок в доме навести? А дом и двор украсить? И к каждому делу надо 

с толком подойти ... А иначе какая ж тогда Масленица? .. 

Д,ля праздника ничего не жалели. Недаром в народе говорили: 

«Масленица объеgуха, gеньги приберуха». И тут же: «Хоть с себя всё за

ложи, а Масленицу провоgи!» или «С себя всё сними, а Маслене yrogu!» 
Считали: чем больше потратишь, тем больше тебе в год грядущий вер

нётся - с зерном золотистым, со льном цветущим, с приплодом. 

КАК ГОРКИ ДЛЯ МАСЛЕНИЦЫ СТРОИЛИ 

Горки строили везде: и в больших городах, и в сёлах, деревеньках 

небольших. Часто делали это ещё в начале зимы, как только первый 

настоящий снег выпадал. Но к Масленице горки эти всё равно прове

ряли, поправляли, лёд обновляли3 • 

Занимались постройкой горки обычно только крепкие и моло

дые мужчины. Ещё бы! Ведь горка должна была получиться прочной 

и ровной. Как горку достраивали, так обязательно они же сами на ней 

и катались, чтобы проверить, а нет ли лишних ямочек, занозин или 

кочек, ловко ли скользить по ней и на санках, и на ледянках, ладно ли 

забираться снова наверх. 

Самое простое - сделать горку на речном высоком бережке. 

Только снег скрипучий утоптать да водой дорожку отлить. Лёд ещё к 

этому дню крепкий стоял, так что и бояться нечего было. 

1 Пёстрой неделей в старину называли время перед Масленицей. 
2 Из масленичного фольклора. 
3 В конце XIX - начале ХХ века обычно деревенскую горку выстраивали до 6 -8 метров в высоту, 
а ледяная дорожка могла быть до 200 метров. 




