


2

Бульон куриный
с яйцом

250 г курицы, 1 сваренное вкрутую яйцо,
мелко нарезанная зелень укропа, молотый

черный перец, соль.

Курицу опустить в воду, посолить и ва�
рить до готовности.

За 15 мин до окончания варки добавить
перец.

Мясо вынуть из бульона, бульон проце�
дить.

Налить бульон в тарелку, добавить наре�
занное кусочками яйцо.

Посыпать зеленью укропа.

Бульон
с фрикадельками

200 г говядины, 1 яйцо, мясной бульон,
зелень укропа, молотый черный перец,

соль.

Говядину пропустить через мясорубку,
добавить соль, перец, сырое яйцо и не�
много холодной воды.

Массу тщательно вымесить, сформовать
маленькие фрикадельки и опустить в
кипящий бульон.

Готовые фрикадельки вынуть шумовкой
на тарелку.

Залить бульоном, посыпать зеленью.
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Куриный суп
с омлетом

250 г курицы, 40 г моркови, 1 яйцо, 40 г
сливочного масла, 50 г молока, соль.

Кусочки курицы залить холодной водой,
вскипятить, снять пену, посолить и варить
при слабом кипении до мягкости.

Нашинковать соломкой морковь и обжа�
рить в половине разогретого сливочного
масла.

Яйцо слегка взбить, перемешать с молоком,
посолить, вылить на разогретую сковороду
с маслом и испечь омлет, слегка его осту�
дить и нарезать в виде лапши.

В готовый бульон положить обжаренную
морковь, нарезанный омлет и дать закипеть.
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Суп из курицы
с грибами

250 г курицы, 200 г белых грибов, 20 г
сливочного масла, лавровый лист, черный
перец горошком, зелень сельдерея, соль.

Подготовленный кусок курицы залить
холодной водой.

Добавить поджаренные на сливочном
масле белые грибы, посолить и варить до
готовности.

В конце варки добавить лавровый лист,
черный перец горошком.

Перед подачей на стол суп посыпать
мелко нарезанной зеленью сельдерея.
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