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1. ГЕОГРАФИЯ РОССИИ

1.1. Особенности географического положения России

1.1.1. Территория и акватория, морские 
и сухопутные границы

Россия — самая большая по площади территории
(17 125 000 км2) страна в мире. Она расположена в Север�
ном полушарии, в северной части самого крупного мате�
рика Земли — Евразии в двух частях света: 25,2% терри�
тории — европейская часть, 74,8% — азиатская часть.
Протяженность РФ с юга на север — около 4 000 км, с за�
пада на восток более 10 000 км.

Современную России можно считать северной страной.
Её основная часть расположена между 70� и 50� северной
широты, около 20% территории лежит за Северным по�
лярным кругом.

Таблица 1. Крайние точки России

Крайние точки Местоположение Координаты

северная 
островная

мыс Флигели острова Рудольфа, 
архипелаг Земля 
Франца�Иосифа

81�49′ с.ш.

материковая мыс Челюскин полуостров Таймыр 77�43′ с.ш.

южная гора 
Базардюзю

Северный Кавказ, 
Республика Дагес�
тан

41�12′ с.ш.

западная Куршская 
коса

Гданьский запив 
Балтийского моря

19�38′ в.д.

восточная 
островная

острова Ратма�
нова

Берингов пролив 169�02′ з.д.

материковая мыс Дежнёва Чукотский полуос�
тров

169�40′ з.д.
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На севере страна омывается Северным Ледовитым
океаном, на востоке — Тихим. На западе и юго�западе
территория страны имеет выход к морям Атлантического
океана.

Под акваторией Северного морского пути понимается
водное пространство, прилегающее к северному побе�
режью Российской Федерации, охватывающее внутренние
морские воды, территориальное море, прилежащую зону
и исключительную экономическую зону Российской Феде�
рации и ограниченное с востока линией разграничения
морских пространств с Соединенными Штатами Америки
и параллелью мыса Дежнева в Беринговом проливе, с за�
пада меридианом мыса Желания до архипелага Новая
Земля, восточной береговой линией архипелага Новая
Земля и западными границами проливов Маточкин Шар,
Карские Ворота, Югорский Шар.

За пределами территории Российской Федерации ныне
находятся следующие российские объекты:

Российская экономическая зона на Шпицбергене.
Сеть научно�исследовательских станций на Антарктиде.
Космодром Байконур — аренда у Казахстана.
Военный объект Тартус — аренда у Сирии.
Военные объекты и дислокация российских войск в

рамках ОДКБ:

� Кант, Чалдовар, Каракол — по соглашениям с Кир�
гизией.

� Барановичи и Вилейка — по соглашениям с Белорус�
сией.

� Кустанай, Приозерск (Сары�Шаган), Балхаш�9, Ка�
раганда — по соглашениям с Казахстаном.

� Душанбе (Гиссар), Курган�Тюбе, Куляб, Нурек — по
соглашениям с Таджикистаном.

� Гюмри, Эребуни — по соглашениям с Арменией.

� Российский контингент и военная база в Абхазии —
по соглашению с Абхазией (частично признанной) с
2010 года.
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� Российский контингент и военная база в Южной Осе�
тии — по соглашению с Южной Осетией (частично при�
знанной) с 2010 года.

Таблица 2. Крупнейшие острова и полуострова России

Благодаря своей огромной территории Россия обладает
большим разнообразием природных условий и ресурсов.

1.2. Государственные границы России

Россия граничит на суше с 16 государствами. Также со�
седями России можно считать США и Японию, от которых
территория нашей страны отделена узкими проливами.
Общая протяженность границ около 61 000 км, в том чис�
ле морских 38 807 км. Морские границы проходят в
12 морских милях (22,7 км) от берега, а граница морской
экономической зоны — в 200 морских милях (около
370 км).

Острова

Название Площадь, тыс. км2

Новая Земля (о�ва) 82,6

Сахалин (о�в) 76,4

Новосибирские о�ва 38,4

Северная Земля (о�ва) 37,6

Земля Франца�Иосифа (о�ва) 16,1

Полуострова

Название Площадь, тыс. км2

Таймыр 400

Камчатка 370

Ямал 122

Гыданский 120

Кольский 100



10

Таблица 3. Государства, граничащие 
с Российской Федерацией

Государства, имеющие сухо&
путные и морские границы 
с Российской Федерацией

Протяжённость 
сухопутной 

границы, км

Протяжённость 
морской 

границы, км

Норвегия 195,8 23,3

Финляндия 1271,8 54

Эстония 324,8 142

Латвия 270,5 —

Литва 266 22,4

Польша 204,1 32,2

Украина 1925,8 320

Грузия 572,5 22,4

Южная Осетия 70 —

Абхазия 255,4 —

Азербайджан 372,6 22,4

Казахстан 7512,8 85,8

Монголия 3485 —

Китай 4209,3 —

КНДР 17 22,1

Белоруссия 1239 —

Япония — 194,3

США — 49



11

Таблица 4. Общая протяжённость границ 
Российской Федерации

1.2.1. Часовые пояса

Нулевой часовой пояс — пояс, средним меридианом
которого является нулевой меридиан (проведён через
г. Гринвич, который находится в Великобритании).

Поясное время — система отчёта времени по часовым
поясам. Всего на Земле выделено 24 часовых пояса по 15�
долготы.

Солнечное время в точках, расположенных на одном
меридиане, называют местным.

Декретное время — это поясное время, переведённое на
один час вперед, введено в России с 1930 года специаль�
ным постановлением (декретом).

Часовые зоны установлены на территории Российской
Федерации (согласно ФЗ Российской Федерации № 248�ФЗ
от 21.07.2014 «О внесении изменений в Федеральный закон
“Об исчислении времени”»), их границы формируются с
учётом границ субъектов Российской Федерации (рис. 1).

Вид границы Протяжённость, км

Общая 60 932 

в т.ч. речная и озёрная 7 616 

в т.ч. сухопутная 14 509 

в т.ч. морская: 38 807 

Балтийское море 126,1

Чёрное море 389,5 

Каспийское море (озеро) 580 

Тихий океан 16 997,9

Северный Ледовитый океан 19 724,1 
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Состав территорий, образующих каждую часовую зону,
и порядок исчисления времени в часовых зонах:

1) 1�я часовая зона (МСК–1, московское время минус
1 час, UTC+2): Калининградская область;

2) 2�я часовая зона (МСК, московское время, UTC+3):
Республика Адыгея (Адыгея), Республика Дагестан, Рес�
публика Ингушетия, Кабардино�Балкарская Республика,
Республика Калмыкия, Карачаево�Черкесская Республика,
Республика Карелия, Республика Коми, Республика Крым,
Республика Марий Эл, Республика Мордовия, Республика
Северная Осетия — Алания, Республика Татарстан (Та�
тарстан), Чеченская Республика, Чувашская Республика —
Чувашия, Краснодарский край, Ставропольский край,
Архангельская область, Астраханская область, Белгород�
ская область, Брянская область, Владимирская область,
Волгоградская область, Вологодская область, Воронежс�
кая область, Ивановская область, Калужская область, Ки�
ровская область, Костромская область, Курская область,
Ленинградская область, Липецкая область, Московская
область, Мурманская область, Нижегородская область,
Новгородская область, Орловская область, Пензенская об�
ласть, Псковская область, Ростовская область, Рязанская

Рис. 1. Часовые зоны




