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I. Вступление

Приветствую каждого, кто читает эту книгу!




Эта книга – по заработку в сети. К написанию меня подтолкнуло одно мотивационное видео, которое мне прислал на Facebook один знакомый человек. Посмотрев его, я и решился написать свою книгу.
О многих видах заработка вы, возможно, уже что-то слышали ранее, но не решались попробовать. Что-то, быть может, окажется для вас открытием. Очень надеюсь, что информация, представленная здесь, многих подтолкнет к действию. Хочу, чтобы как можно больше людей после прочтения этой книги начали применять мои советы на практике.
Данная книга написана для всех, кто считает, что не создан для работы на заводах и предприятиях. Если ты хочешь стать финансово независимым и улучшить свои финансовые знания, если считаешь, что заработать в интернете можно самостоятельно и без существенных вкладов – то эта книга для тебя.
Я хочу, чтобы как можно больше обычных людей узнало о необычных методах заработка. Время, когда инвестировать и зарабатывать могли лишь очень богатые люди, уже прошло. Теперь настало время обычных людей, теперь мы с вами можем сами стать венчурными инвесторами и найти пути к финансовой независимости. Я надеюсь, здесь каждый найдет что-то полезное для себя или сможет вдохновить своих друзей, родных или близких.
В этой книге я также хочу дать немного жизненных советов, которыми сам пользуюсь. Некоторые из них я позаимствовал из прочитанной литературы, что-то взято из личного опыта. Некоторые советы могут показаться вам довольно банальными. А может, для кого-то они станут побуждением к действию.
Определенная информация в книге (особенно инвестиционного характера) носит рекомендательный характер. И если ты читаешь эту книгу, то ты, скорее всего, уже достаточно взрослый человек, чтобы это понимать. И должен быть способен самостоятельно принимать важные решения. Я лишь хочу преподнести полезную информацию, которая мне очень помогла. Описанные здесь способы заработка основаны на собственном опыте. Практически все предложенные виды заработка я опробовал самостоятельно. Как вы воспользуетесь приведенной здесь информацией – решать вам. Хорошенько подумайте – кем вы видите себя через 5 или 10 лет. Будете и дальше работать за копейки или создадите себе будущее, о котором давно мечтали?
«Внутри каждого из нас заключена власть

позволить себе здоровье и болезнь, богатство

и бедность, свободу и рабство. Всем этим можем

управлять только мы, и никто иной».

Р. Бах



II. Немного советов

Идея добавить в книгу полезные советы появилась тогда, когда я начал писать свой автобиографический роман. Решил дополнить его рекомендациями по заработку в Интернете. Но таких советов и рекомендаций оказалось слишком много. Поэтому я предпочел отделить их от автобиографии и написать отдельную книгу по заработку в сети. Написание автобиографии пришлось пока отложить. Мысль о том, что я могу поделится с людьми полезной информацией, очень меня вдохновила, и всё своё свободное время я начал уделять именно написанию этой книги.
1. 100 советов для достижения успеха

Не могу сказать, что сам всегда следую им, но я стремлюсь к этому. И я уверен, что успех гарантирован каждому, кто будет их придерживаться. Итак, поехали.
1. Избегай непонятных и дорогих услуг.
Имеется в виду – если кто-то (менеджер, консультант, сотрудник банка) пытается предложить тебе дорогие услуги, суть которых неясна – отказывайся сразу же. Иначе желание не показаться глупым возьмет над тобой верх и ты согласишься. В итоге ты окажешься в убытке, так и не разобравшись, за что заплатил. Пример: ты студент 1 курса ВУЗа N и покупаешь в магазине техники новый ноутбук за 400 долларов. При этом тебе предлагают дополнительно приобрести кроссплатформенный MSSQL для Hyper-В репликации за 50 долларов (название вымышленное). Хорошо, если денег просто не остается. Ну а если да? Конечно же, ты согласишься, хоть и понятия не имеешь, что это за ПО.
2. Избегай очень дорогих услуг.
Любой владелец бизнеса, даже мелкого, не говоря уже о финансовых гигантах, стремится продать свой товар или услугу. А мы ведемся на это. Иногда – потому что не хотим показаться глупыми, иногда – чтобы похвастаться другу и чувствовать себя частью системы. Постарайся вспомнить – наверняка с тобой тоже такое случалось. Мне, например, не раз навязывали в банке различные дополнительные страховки при открытии депозита. Но мы не обязаны соглашаться, помни об этом. Умей отказывать. Не позволяй залезать в свой карман.
3. Никогда ни в чем себе не отказывай.
Конечно же, не каждый может выйти из дома и пойти покупать яхту. Но это не значит, что такое невозможно. Ставь цель, ищи возможности, но не отказывай себе. Иначе потом будешь жалеть об этом. Хочется сходить выпить чашечку горячего эспрессо или съездить на уик-энд в Париж – так вперед! Живем один раз, а время летит очень быстро.
4. Люби жизнь и люби жить. Будь благодарным за всё, что имеешь.
Если ты можешь ходить, видеть, слышать и обслуживать себя – будь благодарен уже за это. Благодари за малое – и получишь больше. Благодарность открывает двери для возможностей и позволяет идеям находить нас.
5. Не думай о том, что подумают или скажут о тебе другие.
Говорить и думать о нас будут всегда. Так уж мы, люди, устроены. Поэтому, если сегодня хорошее настроение и хочется одеть желтую футболку и зеленые брюки – не бойся услышать мнение других. О нас, чаще всего, говорят в двух случаях: когда ненавидят или когда завидуют. Так пусть лучше завидуют твоему хорошему настроению, пусть другие думают о том, почему же у тебя всё так хорошо.
6. Никогда не оправдывайся.
Что бы ты не говорил, каждый будет трактовать это по своему. Оправдываясь, ты лишь будешь выглядеть виноватым. И тем более не пользуйся чужими оправданиями. Мы никому и ничего не обязаны объяснять. Произошло то, что произошло, и точка. Пусть другие живут со своими сомнениями в тебе.
7. Говори себе правду о том, что чувствуешь.
Если ты не будете лгать себе о своих чувствах – не придется лгать и другим. Это избавит от многих проблем. Зачем терпеть то, что тебе не нравиться?
8. Говори правду другим, что ты к ним чувствуешь.
Это твоя жизнь, и только ты решаешь, с кем и в какой компании её провести. И я говорю не только о личных отношениях, но и о работе, школе, ВУЗе и т. д. Если любишь – скажи об этом. Если человек тебе неприятен – постарайся сказать ему об этом в корректной форме. Ты обязан научиться противостоять тем чувствам, которые могут повести по ложному пути.
9. Если ты хочешь быть богатым – тебе нужно стать финансово грамотным.
К сожалению, в школе нас не учат многим полезным вещам, и с этим ничего не поделаешь. Нам не рассказывают об инвестициях, акциях, фондах, биржах и т. д. Я считаю, что школа важна, но можно обойтись и без неё. Точно так же как и высшее образование. Вот я, например, закончил медицинскую академию, потратил на это 8 лет жизни, а на работе – полное разочарование. Условий для работы никаких, медикаментов для оказания первой помощи иногда попросту не было, зато было очень много ответственности. А зарплата всего 100 долларов в месяц. Поэтому именно финансовое образование – это то, что нужно каждому из нас прежде всего в современных условиях.
10. Никогда не бери кредиты и товары в кредит.
Банки и магазины пестрят рекламой о низких процентах на кредиты. Но, как правило, рядом с этим «низким» процентом мало кто замечает почти незаметную звездочку*. Или ее просто не хотят замечать. Кредиты – это худшее, на что можно пойти ради денег. Мало того, что каждый месяц придется отдавать банку/магазину львиную долю заработанных денег, так еще и твоё эмоциональное состояние вряд ли будет прежним. Было даже проведено исследование по этому поводу: люди, которые берут кредиты, чувствуют себя более несчастными, чем те, кто кредитов не берет. Так что лучше займи денег у друга (если, конечно же, собираешься отдавать). А еще лучше – потерпеть и насобирать нужную сумму самостоятельно. Ведь банки живут за счет кредитов и комиссий. Предпочитай сэкономить, а не наполнить карманы тех, у кого они и так набиты. Кроме того, представь на мгновение, что взял приличный кредит, а с тобой что-то случится. Нужно быть реалистами, плохое иногда тоже случается. И у правительства на этот случай есть свое решение. Они создают законы, согласно которым все долги «передаются» по наследству. Поэтому, подумай о своих родных. Трижды взвесь все за и против, прежде чем брать кредит. А если без кредита никак и это вопрос жизни и смерти – внимательно и полностью прочитай договор при оформлении кредита.
11. Если вы работаете на деньги, вы отдаете власть работодателю. Если ваши деньги работают на вас – вы имеете власть и контроль.
Мы вправе выбирать – стать шестеренкой в механизме или же самим управлять механизмом. Я считаю, стоит хотя бы попытаться открыть свое собственное дело. Тогда вы сможете сами управлять своей жизнью, решать, когда пойти в отпуск и куда инвестировать прибыль. Вы скажете – нужен начальный капитал. Да, начальный капитал действительно необходим. Но подумайте – американский предприниматель и ресторатор Рэй Крок открыл первый McDonald’s, будучи обычным коммивояжером. На тот момент ему было 53 года. Поэтому – начните с малого.
12. Знания – это власть.
Я имею в виду не те знания, которые мы получаем в школе или университете (хотя таблица умножения и иностранные языки действительно очень важны). Я имею в виду финансовую грамотность. Представь, что к тебе в руки случайно попал документ на французском языке о готовящемся на завтра крахе корпорации Х, чьи акции еще сегодня торгуются по 500 долларов США. Если ты умный человек, знаешь французский язык – ты пойдешь и сразу же поставишь кругленькую сумму на понижение цены акций этой корпорации Х, или продашь их, если они есть у тебя в портфеле. Если у тебя нет знаний – ты выбросишь такой документ в мусорное ведро. Хотя мог бы получить хорошую прибыль. А деньги – это власть. Я утрирую, но вы должны понять суть.
13. Не покупай пассивы. Покупай активы.
Активы – это: бизнес, не требующий твоего присутствия (не работа!), акции, облигации, инвестиционные фонды открытого типа, недвижимость, генерирующая доход, долговые расписки, авторские гонорары и интеллектуальная собственность (музыка, фотографии, иллюстрации, книги, патенты) и другие материальные ценности (которые можно выгодно продать). Ведь актив приносит предметы роскоши. Сначала приобретай актив, а потом – предметы роскоши. Нельзя быть рабом денег, нужно быть их хозяином.
Пассивы (не путать с пассивным источником дохода) – это то, что вынимает деньги из твоего кармана (машина, дом).
И правда, люди покупают машины и дома, думая, что приобрели активы. На самом же деле они покупают пассивы. И причина тому – отсутствие финансового образования. Ведь посчитайте, сколько в месяц нужно потратить на бензин и на ремонт машины. А сколько нужно оплатить за коммунальные услуги, сколько потратить на мелкий ремонт (ведь в доме постоянно что-то ломается), сколько нужно заплатить налога на недвижимость…
14. Будь умным, и никто не возьмет верх над тобой.
Помни, что умный человек всегда победит в споре; умного человека сложнее ввести в заблуждение. Быть умным не означает знать всё на свете. Иногда достаточно знать приемы ведения беседы, уметь распознавать невербальные знаки собеседника. А для этого нужно читать соответствующую литературу.
15. Не недооценивай себя.
Привыкни к тому, что ты – незаменимый и неповторимый человек. Скромность, конечно же, это хорошо, но её должно быть в меру. Не стесняйся просить за свой товар/услугу больше. Если ты сам не оценишь себя высоко, то больше никто другой за тебя этого не сделает.
16. Делай то, что в глубине сердца считаешь правильным.
Советы родных и друзей, несомненно, важны, но они всегда остаются лишь советами. Не пытайся угодить кому-то. У нас одна жизнь, и её нужно прожить так, как нам этого хочется. Какой смысл всю жизнь заниматься тем, что нам совсем не нравиться? К тому же, что бы ты не делал – тебя всё равно будут осуждать.
17. Не говори «я не могу себе это позволить», говори «как я могу себе это позволить».
Действительно, нельзя сдаваться при финансовых трудностях. Нужно искать возможности и достигать поставленных целей любыми усилиями. И необходимо учиться достигать всего самостоятельно, а не ждать, что всё желаемое упадет нам с неба.
18. Инвестируй в свое обучение.
Изучай языки, купи полезную книгу, посмотри видео-урок, посещай лекции, бизнес-семинары (сейчас, кстати, есть много бесплатных семинаров). Учись выбирать важное и расставлять приоритеты. Начинай быстрее. Практикуйся, но двигайся не спеша.
19. Выбирай друзей и партнеров осторожно.
К сожалению, сейчас такое время, когда ради денег люди готовы на всё. Поэтому относись внимательно к своим бизнес-партнерам и окружению. Вот тут, пожалуй, нужно прислушиваться к советам родных. У них жизненный опыт больше и подлецов они распознают лучше.
Также старайся избегать в своей жизни негативных людей. Да, иногда у всех нас бывают трудности, и в таких случаях мы нуждаемся в поддержке. Но есть люди, которые всё время чем-то недовольны, у которых всегда проблемы и которые вечно жалуются. Так вот, постарайся проводить меньше времени с такими людьми. Нам не нужна негативная энергия. Кроме того, желательно как можно больше общаться с успешными и богатыми людьми. Они могут многому тебя научить. Ограничивай общение с теми, кто будет тянуть тебя вниз.
Успех можно привлечь, становясь лучше и настраиваясь на позитив.
20. Не залезай в долги.
Долги и кредиты – это ямы и ловушки, из которых может оказаться очень сложно выбраться. Научись самостоятельно покрывать все свои расходы. Приобретай в первую очередь то, что действительно необходимо. А брать в кредит последний IPhone и сидеть потом на хлебе и воде это глупо, согласись.
21. Найди для себя героя, на которого хотел бы быть похожим.
Я не имею в виду Супермена или Бэтмена, а реальных успешных людей. Это станет хорошим стимулом для саморазвития. Появятся стремления и цели, которых будет проще достичь.
22. Всякий раз, когда тебе чего-то не хватает или ты в чем-то нуждаешься – сначала дай то, чего ты хочешь, и тебе воздастся сторицей. Это касается всего: денег, любви, дружбы и т. д. Проверено на себе не один раз.
23. Перестань делать то, что не срабатывает.
Всё время ищи новое. Изучай, предлагай, веди переговоры, принимай предложения. И бросай то, что длительное время несет лишь убытки или зря отнимает время.
24. Всё хорошее и новое будет атаковано и раскритиковано. Будь готов к этому.
Возможно, прочитав эту книгу, ты захочешь поделиться её содержимым с родными или друзьями. Но не стоит ожидать, что тебя поймут и одобрят твое решение начать. Люди боятся нового, и тем более непонятного. Намного проще продолжать жить в привычном режиме, нежели попробовать рискнуть ради успеха.
25. Каждый день, с каждым долларом, ты решаешь – будешь ли богатым, бедным или средним классом.
Выбор стоит за тобой – последовать привычной традиции, поступить в ВУЗ и получить диплом, чтобы порадовать родителей, или же попробовать себя в чём-то другом. Рискнуть и открыть свой бизнес, научиться инвестировать. Я, например, жалею, что потратил 8 лет жизни на обучение в ВУЗе. Несомненно, это были лучшие годы, я познакомился с хорошими ребятами, приобрел новых друзей. Но обучение отняло примерно 1/10 часть моей жизни. Я потратил 8 лет лишь для того, чтобы получить бумажку, которую теперь можно просто выбросить на помойку.
26. Больше общайся с людьми.
Новые знакомства и общение принесут лишь пользу. Это шанс найти хороших друзей и узнать новую полезную информацию. А полезная информация – это новые возможности.
Кроме того, уделяй время семье и близким людям. «Завтра» для кого-то из них может не наступить.
27. Ищи положительное во всем.
Что бы с тобой не приключалось, в какие бы трудности ты не попадал – цени это. Пусть это и негативный опыт, но это опыт. Старайся никогда не унывать и настраивайся на успех заранее. Не думай об ошибках прошлого, а концентрируйся на успехе и достижениях в будущем. Какой смысл думать о неудачах? Наша энергия направляется туда же, куда направлены наши мысли.
28. Уходи оттуда, где тебе плохо.
Думаю, когда я уволился с больницы – это было лучшее решение в моей жизни. При этом такое решение я принял полностью самостоятельно. Ни с кем не советовался и не спрашивал чужого мнения. И я абсолютно не жалею. Работать в тех условиях было просто невозможно. Об этике и деонтологии некоторые сотрудники больницы даже не слышали. А мысль о том, что придется до конца своих дней получать 100—150 долларов в месяц просто вызывала отвращение к самому себе.
29. Не бойся слышать «нет».
Это слово ты будешь слышать постоянно. Но «нет» еще не значит, что всё плохо. Возможно, тебе отказали в сотрудничестве с компанией, которая через неделю обанкротится. Будь сильным духом. Так уж устроен этот мир. Не всегда мы можем получить желаемое. Хотя стремится к этому всё же необходимо.
30. Не бойся совершать ошибки.
Все мы люди, и все мы периодически ошибаемся. Это нормально. Наши ошибки – это опыт. И нет ничего ценнее, чем собственный негативный опыт.
31. Каждое утро повторяй себе: сегодня замечательный день, у меня всё получится.
Позитивный настрой с самого утра обязательно принесет успех. Не думай о том, сколько же трудностей впереди и сколько сегодня предстоит сделать. Будь благодарным, что проснулся этим утром и наслаждайся жизнью.
Кроме того, подобные позитивные аффирмации можно (и нужно!) употреблять по отношению к финансовому успеху. Хотя бы 2 раза в день повторяй про себя: «Я богатый и успешный человек. У меня всегда есть много денег». Аффирмация должна быть краткой и яркой; верь в то, что говоришь. Ты удивишься, но это работает. Тебе ничего не стόит попробовать.
32. Не иди вместе со всеми.
Всегда имей свое мнение. Умей сказать «нет», не позволяй толпе навязать тебе свою точку зрения. Именно собственное мнение делает нас индивидуумами.
33. Будь самодисциплинированным.
Самодисциплина – это связь между поставленными целями и их достижением. Это фундамент, на котором строится весь успех.
34. Отвечай за свою собственную жизнь.
Списать всё на дождливую погоду или плохое настроение проще всего. Но если ты хочешь достичь большего – то необходимо стать ответственным.
35. Сочетание желания, планирования, усилия и настойчивости всегда могут сотворить чудо.
Поэтому желай, планируй и прикладывай максимум усилий. Только так можно достичь успеха.
36. Нетерпение и жадность одинаково убийственны для успеха.
Начинать нужно с малого на первых этапах. 10—20% прибыли для начала уже очень неплохо. Стив Джобс тоже в свое время начинал бизнес в домашнем гараже, а сейчас одна акция созданной им компании стоит более 200 долларов.
37. Ты не растение.
Ты, в отличие от растений, всегда можешь полностью перестроить любую сферу своей жизни. И это начинается с твоей силы выбора.
38. Иногда лучше преуменьшить, чем преувеличить, чтобы окружающие были удивлены лучшим результатом.
А еще лучше – ничего не рассказывать, особенно – если тебя не спрашивали. Счастье любит тишину. Предпочитай слушать.
39. Лучше получать доходы, чем зарплату.
Зарплата дает нам средства к существованию, доходы делают нас богатыми. Работая на кого-то, мы работаем на деньги. Необходимо делать всё возможное для того, чтобы деньги работали на нас. Я давно изменил своё мышление и сейчас приобретаю как можно больше активов, которые будут наполнять мои карманы.
40. Соблюдай принцип 70/30.
Это давно известное правило: 10% чистого дохода отложить, 10% инвестировать, 10% отдать на благотворительность.
Благотворительностью я начал заниматься не так давно, но удивился, как это сказалось на моих доходах. Помни: дай то, что хочешь получить. Но главное – чтоб это было от чистого сердца.
41. Нужно выбирать – быть лучшим или довольствоваться малым.
Только став лучшим ты сможешь достичь желаемого успеха. Довольствоваться малым, несомненно, проще. Но это не то, ради чего стоит стараться.
42. НЕ плати слишком большую сумму за малые ценности. Не покупай без необходимости.
Мы с вами живем в эру консьюмеризма, когда потребительство становится своего рода пагубной зависимостью, развивается ониомания (непреодолимое желание что-либо покупать без необходимости, ради удовольствия самого процесса покупки¹). Для человека, страдающего такой зависимостью, товары теряют собственную значимость и становятся лишь символом причастности к некой общественной группе. Идея возможности достижения социального превосходства через потребление порождает в сознании покупателя веру в то, что сам акт покупки способен доставить большее удовлетворение, нежели собственно продукт, который приобретается. Человеческое счастье ставится в зависимость от уровня потребления, потребление становится целью и смыслом жизни². Пусть твое счастье не зависит от покупок. Будь в стороне от этого. Если необходимо – составляй список покупок перед походом в супермаркет заранее.
43. Будь наблюдательным.
Следи за новыми технологиями, известными людьми, промышленностью и финансовыми новостями. Попытайся разобраться в этом хаосе. Ведь подумай: если бы ты узнали о биткоине, скажем, в 2010 году и инвестировал в него хотя бы 1000 долларов, то сейчас был бы криптомиллионером.
44. Меньше смотри телевизор, больше читай.
Я имею в виду новости и тупые передачи. В новостях лишь негатив. А тебе нужен только позитив и полезная информация. Читай хотя бы 10 страниц в день, возьми себе это за привычку.
45. Чтобы получать больше, нужно стать большим, чем ты есть.
Развиваясь духовно, приобретая новые знания и навыки ты становишься успешнее окружающих. Изучи иностранный язык, сходи на мастер-класс. Ты увидишь, что от этого пользы больше, нежели от просмотра телевизора.
46. Научись скрывать свои нужды и показывать свое мастерство.
Никому неинтересно знать о твоих неудачах и трудностях. Это последнее, что хотят слышать твои друзья и близкие. Что касается мастерства, то его лучше оставить на потом, на «закуску», чтобы удивить всех в нужный момент.
47. Время – самый ценный актив.
Отделяй важное от второстепенного. Время имеет большую ценность, чем деньги. Ты можешь заработать больше денег, но у тебя не будет больше времени. Цени каждую минуту.
48. Нельзя пренебрегать возможностями.
Ежедневно нам открываются новые возможности. Когда ты прочитаешь эту книгу – у тебя появится возможность стать финансово независимым. Ищи возможности там, где их не видят другие.
49. Нельзя вечно ждать подходящего момента, нужно просто создать его.
Ведь нет никаких ключей от счастья, дверь всегда открыта. Нужно просто найти свою и зайти в нее.
50. Делать деньги – самая большая ошибка в жизни.
Делать нужно то, к чему чувствуешь склонность и талант, и если преуспеешь в этом – деньги будут.
51. Отдыхай столько, сколько нужно для восстановления сил.
Отдых необходим, без него не обойтись. Однако без твоего присутствия и участия бизнес не станет успешным.
52. Не думай долго. Решение лучше неверное, чем никакого.
Долгие размышления утомляют. Принимать решения необходимо ежедневно, но старайся не обременять себя этим.
53. Обещайте себе, что никогда не сдадитесь; работайте столько, сколько необходимо.
Наведи порядок в мыслях – и увидишь мир другими глазами. Иди до конца и не сдавайся.
54. Пусть то, что ты говоришь, будет лишь вершиной айсберга по сравнению с тем, что ты знаешь.
Людям необязательно знать всё то же, что и ты. Так пусть лучше они поделятся с тобой полезной информацией.
55. Пропусти обед, если нужно, но не пропусти книгу.
Чтение действительно очень важно. Книги меняют судьбы и меняют людей. На прочтение 5—10 страниц в день у тебя не уйдет много времени.
56. Думай о зиме летом. Думай про лето всю зиму. Делай всё, что в твоих силах.
57. Будь мотивирующим – побуждай других людей действовать в своих собственных интересах. Будь манипулятором – побуждай людей действовать в твоих интересах. Будь лидером – побуждай человека действовать в ваших взаимных интересах.
58. Не желай легкого, желай, чтобы ты был лучше. Не желай меньше проблем, желай больше умений. Не желай меньше испытаний – желай больше мудрости.
59. Составляй отчеты о проделанной работе.
Это позволит устранить недоработки.
60. Никогда ничего не требуй.
Главная задача забастовки – получить больше денег. Но ты не сможешь разбогатеть, только лишь требуя чего-то. Поэтому достигай всего сам.
61. Уделяй внимание друзьям, семье и своему окружению.
Друзья и семья очень важны в нашей жизни. Не забывай о них. Старайся найти время для каждого из них. Другой возможности может и не быть.
62. Уделяй внимание культуре, языку, музыке, традициям, религии и духовности.
Никому неинтересно общаться с неграмотным человеком. Поэтому нужно развиваться всесторонне. Находи время и для духовного развития.
63. Ты можешь управлять сегодняшним днем или он будет управлять тобой. Выбирай: или ты управляешь делами, или дела управляют тобой.
Вот почему так важно планирование и подведение итогов, а также анализ проделанной работы.
64. Успех – не что иное, как несколько простых действий, которые нужно повторять каждый день, в то время как неудача – это просто несколько ошибок, которые повторяются каждый день.
Выполняйте лишь те действия, которые все вместе ведут вас к успеху. Ошибки совершает каждый из нас, мы не идеальны. Но повторяющиеся ошибки означают, что вы ничему не учитесь.
65. Лучшая мотивация – самомотивация.
Достижение целей и успеха зависит от мыслей в твоей голове. Думай о том, что ждет тебя впереди – это будет мотивировать не останавливаться на начатом.
66. Каждое слово, причинившее нам боль, приведет к тому, что в будущем мы станем лучше.
Умей прощать и забывать. Злопамятность и озлобленность – последние чувства, которые должны тебя переполнять. На это попросту не должно быть времени. А наши обидчики рано или поздно получат по заслугам.
67. Если ты в чем-то не уверен – лучше скажи «мне кажется…».
Иначе, в случае ошибки, доверие к тебе пропадет. Однажды потеряв доверие, вернуть его может оказаться непосильной задачей.
68. Не делай того, о чём тебя не просили. Не говори о том, о чём тебя не спрашивали.
Это, пожалуй, один из лучших советов из всех существующих. Я до сих пор иногда забываю о нём. И последствия, как правило, не самые приятные.
69. Постоянно думай о том, чего хочешь.
Кроме того, запиши на бумаге всё то, что ты хочешь сделать, где хочешь побывать. Периодически пересматривай этот список, добавляй в него что-то новое. Отмечай выполненные пункты. Конечно же, одних мыслей будет недостаточно, но так ты направишь свою энергию в нужное русло.
70. Объясняй всё четко и лаконично.
Умение грамотно общаться крайне необходимо для достижения успеха. Не отнимай свое и чужое время.
71. Уничтожай своих внутренних врагов: лень, страх, сомнение, безразличие, нерешительность, беспокойство.
Такие качества будут продолжать тянуть тебя вниз. Так почему бы не начать избавляться от них уже сегодня?
72. Развивай в себе пунктуальность, ответственность и упорство.
Это те сильные качества характера, которые необходимы каждому из нас. Без них успеха не достичь.
73. Не унывай и не жалуйся – не трать своего времени.
Всё просто: не нравиться – уходи, не хочешь делать – скажи. Но не трать время и энергию на негативные эмоции.
74. Веди свой собственный дневник.
Планируй свой день. Записывай свои мысли, которые кажутся важными, а также идеи. Однажды они могут тебе пригодиться.
75. Будь сильным, но не грубым; добрым, но не слабым; смелым, но не задиристым; вдумчивым, но не ленивым; скромным, но не робким; гордым, но не высокомерным; с чувством юмора, но не глупым.
76. Справедливость, честность, терпеливость с людьми + дисциплина – залог успеха.
Главное не стать слишком мягким. Иначе другие начнут этим пользоваться.
77. Каждое твое усилие будет вознаграждено сверх всяких ожиданий.
Поэтому не ленись, выкладывайся на все 200%. Если план «А» не сработал, у тебя есть ещё как минимум 25 букв, чтобы попробовать (смотря каким алфавитом ты пользуешься).
78. Учись быть щедрым, пока еще беден.
Чем больше ты отдаешь, тем больше жизнь отдаст тебе. Не скупись и не забывай про правило 70/30.
79. Будь любопытным.
Новая информация – это твое всё. Но в то же время осторожность и внимательность не помешает.
80. Помогай тем, кто делает дело плохо, но старается сделать лучше и тем, у кого получается и кто хочет достичь большего.
81. Учение – это начало богатства. Учение – это начало здоровья. Учение – это начало духовности.
82. Принимай советы, а не приказы; отдавай приказы самому себе.
83. Где бы ты ни был – будь там.
Уделяй внимание тому, что делаешь и людям, с которыми общаешься. Сосредоточься сначала на процессе, а потом на результате. Будь внимательным к мелочам.
84. Оцени свое окружение, задав себе 3 вопроса: Среди кого я нахожусь? Что эти люди делают для меня? Что эти люди заставляют меня делать?
И если обнаружишь, что твое окружение не соответствует ожиданиям – меняй его.
85. Развивай в себе следующие качества: решительность, веру, находчивость, изобретательность, харизматичность, изысканность.
86. Чтобы решить проблему, задай себе 3 вопроса: Что нужно сделать? Что прочитать по этому поводу? У кого об этом спросить?
Еще один популярный метод принятия решений – это использование квадрата Декарта.
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87. Проблема, которую можно решить деньгами – это не проблема, это – расходы.
А вообще, постарайтесь изъять это слово из своего лексикона. И проблемы начнут исчезать.
88. Мы не можем изменить время года, но можем измениться сами: стать мудрее, лучше и сильнее.
89. Выбирай действие, а не отдых; выбирай правду, а не фантазию; выбирай улыбку, а не хмурое лицо; выбирай любовь, а не враждебность. Выбирай хорошее в жизни.
90. Не давай себе и другим пустых обещаний.
Это приведет к потере доверия к тебе. Если пообещал – приложи все усилия для завершения дела.
91. Счастье – это не то, что ты откладываешь на будущее, а то, что ты создаешь сейчас.
Задумайся над этим. Другой жизни у тебя не будет.
92. Финансовая независимость – это способность жить на доходы своих собственных ресурсов.
Поэтому принимай решение уже сейчас. Выбор есть всегда и у каждого из нас. Оторвись от дивана и начни действовать. Приобретай и создавай активы.
93. Учись у конкурентов.
Иногда это очень полезно. Учитывая, что сейчас конкуренция очень высока практически во всех сферах.
94. Успех на 20% состоит из мастерства и на 80% из стратегии.
Пренебрежение бизнес-планом чревато негативными последствиями. Проверено на себе.
95. Нужно быть счастливым самому, чтобы сделать счастливыми других.
Всё еще удивляешься, почему с тобой не хотят общаться? Проанализируй то, о чём ты обычно говоришь, и как ты это говоришь. Постарайся избегать разговоров о том, какое же плохое правительство и как тяжело жить. Говори о хорошем, даже если в душе грусть и печаль.
96. Иногда мы получаем не то, что хотим, а то, что нам нужно. Поэтому не спрашивай: «За что?», а подумай: «Для чего?».
97. Все то, что ты имеешь сейчас – это результат твоих действий.
Чтобы иметь то, что ты никогда не имел, нужно делать то, что ты никогда не делал! А чтобы знать, что делать, необходимо сначала сменить источник информации. Несомненно, новые серии «Игры престолов» очень интересные, но намного полезнее будет открыть сайт cryptocompare или airdropalert.
98. Успешная внешняя жизнь начинается с чувства успеха внутри.
Если ты зациклился на ошибках прошлого, трудностях настоящего и возможных преградах в будущем – ни о каком успехе речи идти не может.
99. Не бойся рисковать.
Поговорка «кто не рискует, тот не пьет шампанского», как по мне, вполне актуальна. Я всегда напоминаю себе об этом. Если ты всё время боишься – то никогда не станешь успешным.
100. Ты никому ничего не должен. Тебе тоже никто ничего не должен.
Всё, что ты должен, записано в налоговом кодексе, а то, чего не должен – в криминальном.
В мире есть только один человек, способный потянуть тебя на дно или вытянуть наверх – это ты сам.




2. Как ставить цели

1. Думайте «письменно» на бумаге.

2. Ограничьте свою цель во времени. Цель без временных рамок – это просто мечта.

3. Формируйте цель в утвердительной форме в настоящем времени.

4. Уберите из лексикона частицы «не», «ни» при постановке цели. Говорите «я здоров» вместо «я никогда не болею».

5. Делите цели на подцели, готовьте подробный сценарий их достижения (определите промежуточные результаты достижения цели).

6. Думайте о цели, а не о трудностях на пути к ней. Задайте путь и идите.

7. Будьте ответственны за свои действия на пути к цели.

8. Создайте образ будущего, где вы уже достигли цели и зафиксируйте его.

9. Ставьте большие цели. В них проще попасть.

10. Ведите себя так, как если бы успех был вам гарантирован.

3. Рекомендуемая литература

1. Роберт Киосаки. «Богатый папа бедный папа».

2. Аллан Пиз. «Ответы в вопросах».

3. Дейл Карнеги. «Как приобретать друзей и оказывать влияние на людей».

4. Роберт Киосаки. «Квадрант движения денежной наличности».

5. Роберт Киосаки. «Путеводитель богатого отца инвестирующим».

6. Шанс О. К. «Горячая десятка».

7. Джим Рон. «Витамины для ума».

8. Том Шрайтер. «Секретный язык привлечения».

Фильмы, рекомендуемые к просмотру

1. Секрет (документальный, 2006).

Просмотр этого фильма не стоит откладывать. Если с первого раза не сможете воспринять – посмотрите еще раз, в другой день.

2. Восхождение биткоина (документальный, 2014).

3. Волк из Уолл стрит (2013).

4. Основатель (2016).

5. Большие глаза (2014).

6. Одержимость (2013).

III. Практические советы

1. Инвестиции в криптовалюту

«Криптовалюта – это валюта денежной независимости людей, и это больше, чем просто финансовая единица»

Ник Спанос



Для начала – немного терминологии, интересных фактов и истории.

Терминология. Криптовалюты

Криптовалюта – разновидность цифровой валюты, создание и контроль за которой базируются на криптографических методах. Как правило, учёт криптовалют децентрализован. То есть, криптовалюта не принадлежит ни одному правительству в мире. Кроме того, она не принадлежит одному конкретному человеку. Функционирование её основано на таких технологиях, как блокчейн. Информация о транзакциях обычно не шифруется и доступна в открытом виде. Для обеспечения неизменности базы цепочки блоков транзакций используются элементы криптографии (цифровая подпись на основе системы с открытым ключом и др.).

Термин закрепился после публикации статьи o системе Биткоин «Crypto currency» (Криптографическая валюта), опубликованной в 2011 году в журнале Forbes. Сам же автор биткоина, как и многие другие, использовал термин «электронная наличность» (англ. electronic cash).

Иногда новая криптовалюта появляется как ответвление (форк) от другой криптовалюты за счёт изменения параметров, что делает их несовместимыми. При этом обе криптовалюты могут иметь общую историю транзакций до момента разделения. Помимо биткоина и эфириума, о которых уже наверняка все наслышаны, существует множество других валют. Например, на сервисе coingecko собрана информация о более 2700 коинах, на сервисе cryptocompare – около 2000.

Эмиссия разных криптовалют может происходить через майнинг, форжинг (минтинг) или ICO (об этом расскажу позже).

Об экономической сути и юридическом статусе криптовалют ведутся дискуссии. В разных странах криптовалюты рассматриваются как платёжное средство, специфичный товар, могут иметь ограничения в обороте (например, запрет операций с ними для банковских учреждений) ³. Но стоит заметить, что криптовалюту уже давно начали использовать во многих странах и для многих целей. В Европе ею уже рассчитывались за недвижимость и другие мелкие товары, в некоторых странах планируется и внедряется прием платежей за коммунальные услуги в криптовалюте. Кто знает, как еще будет использоваться «крипта» через несколько лет…

Блокчейн

Блокчейн – (англ. blockchain или block chain) – выстроенная по определённым правилам непрерывная последовательная цепочка блоков (связный список), содержащих информацию. Чаще всего копии цепочек блоков хранятся на множестве разных компьютеров независимо друг от друга.

Впервые термин появился как название полностью реплицированной распределённой базы данных, реализованной в системе «Биткоин», из-за чего блокчейн часто относят к транзакциям в различных криптовалютах, однако технология цепочек блоков может быть распространена на любые взаимосвязанные информационные блоки. Биткоин стал первым применением технологии блокчейн в октябре 2008 года.

«Деньги – это просто цифра, число. Но они должны быть надежным числом. Цифровые валюты основаны на четвертой промышленной революции, называемой блокчейн». Бин Хену



Применение вне сферы криптовалют

Образование

В настоящее время к технологии блокчейн проявляют интерес представители самых различных сфер. При этом степень заинтересованности компаний в разных секторах экономики значительно варьируется. Финансовый сектор активно готовится к повсеместному внедрению блокчейна, тогда как производственные предприятия пока оставляют эту технологию без внимания.



Итак, команда ученых из Оксфорда, основавшая «блокчейн-университет» Woolf University, объявила о приеме первых студентов в начале 2019 года, сообщили в ABC News.

По задумке организаторов, их образовательное учреждение предложит «систему обучения XXI века», а использование технологии блокчейна для создания децентрализованной структуры управления позволит снизить расходы студентов и увеличить зарплаты преподавателей. Издание Forbes ранее описало инициативу как «Uber для студентов и Airbnb для академиков».

«Блокчейн Woolf создан для того, чтобы убрать из процесса промежуточный уровень бюрократии между аудиторией и регулятором. Платформа предлагает студентам и учителям полный контроль над их личными данными», – заявил основатель и директор Woolf University Джошуа Брогги. По его словам, блокчейн позволит организовать процесс обучения напрямую между студентами и преподавателями, часто в формате «один на один», и при этом избежать сложностей, традиционно связанных с очень затратной университетской бюрократией. Кроме того, основатели уверены, что их заведение станет первым в мире «университетом без границ».

«Мы буквально не смогли бы добиться подобного без блокчейна. Я очень надеюсь, что это и есть образование будущего. Woolf призван решить две большие проблемы в системе высшего образования: вспомогательное обучение и простота доступа для студентов», – добавил Брогги.

Он также отметил, что обучение в Woolf будет стоить $19 200 в год, и технология блокчейна позволит добиться «очень существенной экономии, что очень важно для широкого доступа»¹³.

Банковский сектор, инвестиции и биржи

В российском банковском секторе к технологии проявляют интерес такие компании как ВТБ и Сбербанк.

О разработках и планах использования технологии блокчейн заявили платёжные системы VISA, Mastercard, Unionpay и SWIFT.

Лондонское подразделение Дойче Банка Innovation Lab разрабатывает систему инвестиций на основе блокчейн-технологии, ускоряющую, упрощающую и удешевляющую процесс инвестирования за счёт исключения или сокращения роли посредников, адвокатов (поверенных), аудиторов и клиринговых агентов.



Конец ознакомительного фрагмента.
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