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1. ВВЕДЕНИЕ

Выращивание комнатных растений со знанием дела
Растениям, как и всем живым организмам, для нормального раз-

вития, цветения и плодоношения необходимо пить и есть, бороть-
ся с паразитами и болезнями. Кроме того, зелёным растениям нужен 
свет, чтобы осуществлять свою космическую миссию на Земле, пре-
вращая с помощью энергии световых волн и при наличии минераль-
ных солей в растворённом виде неорганические соединения в орга-
нические, что является и питанием растений. На свету они произво-
дят кислород и дышат, выделяя углекислый газ. В темноте — только 
дышат, потребляя кислород и выделяя углекислый газ. В нормальных 
условиях существования растением в результате фотосинтеза кисло-
рода выделяется больше в 20 раз, чем углекислого газа при дыхании. 
Если со знанием дела выращивать красивоцветущие или лиственно-
декоративные растения в комнатах, можно не только украсить ин-
терьер и улучшить атмосферу в помещении, но и получить много по-
ложительных эмоций. Это издание поможет читателям приобрести 
знания по уходу за растениями и некоторые понятия о фитодизай-
не интерьера.

В книге есть сведения о грун-
тах, их подборе, составлении и 
приготовлении, если существу-
ет такая возможность; о нормах 
освещённости, температурно-
влажностном режиме содержа-
ния растений, о правилах ухода 
за ними и особенностях их раз-
множения.

Для хвойных, суккулентных и 
луковичных растений, для рас-
тений семейства ароидные, па-
поротников и пальм, пригодных 
для выращивания в комнатных 
условиях, я даю обобщённую ме-
тодику по уходу, поскольку уви-
дела и проверила её целесообраз- Öâåòêè êàìáðèè
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ность на собственном опыте. Персональные рекомендации по уходу 
за каждым растением, название которых встречается в оглавлении, 
также приводятся.

Возможно, вам покажется слишком объёмной общая часть, но по 
прочтении её многие вопросы отпадут сами собой и станет ясно, что, 
собственно, делать. Книга предназначена для любителей комнатных 
растений и дизайнеров интерьеров.

2. ПРОСТО Я ЗНАЮ, ЧЕГО ОНИ ХОТЯТ

Общие закономерности выращивания растений 
в комнатных условиях. Подбор растений

Для успешного выращивания декоративных растений в доме необ-
ходимо правильно оценить и сопоставить условия, в которых оно бу-
дет жить, и особенности самого растения. Например, для небольшой 
комнаты крупные растения лучше не брать, если вы, конечно, не хо-
тите превратить её в оранжерею, а для того, чтобы оформить боль-
шое помещение, желательно использовать хотя бы один крупномер.

О каких условиях идёт речь. Это освещённость и температурно-
влажностный режим вашего помещения. Также неплохо иметь све-
дения о том, в каких почвенных смесях растение лучше себя чувству-
ет, чем и как его подкармливать и поливать. Располагая такими дан-
ными, вы сможете грамотно подобрать растительный декор для ин-
терьера и красивые растения для души без ущерба для самого расте-
ния и, соответственно, максимально удовлетворить свои потребности 
в этом вопросе.

Какие бывают растения. Очень разные. По высоте; объёму и напол-
ненности кроны. По размеру, окраске и величине листьев и цветков, 
по срокам цветения, продолжительности жизни и многим-многим 
другим признакам.

По типу мест обитания в природе различают наземные, водные, 
околоводные растения, эпифиты, полуэпифиты и болотные.

Наземные живут на земле, внедряясь в неё корнями, водные — в 
воде, околоводные — по берегам рек, озёр, на сыром берегу или на 
мелководье.

Слово «эпифиты» происходит от греческого слова «epi» — на, над и 
«phyton» — растение. То есть, это растения, которые живут на другом 
растении, но не питаясь его соками, а используя «хозяина» в качестве 
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опоры. К таким растениям отно-
сится большинство тропических 
и субтропических орхидей, не-
которые папоротники, предста-
вители семейств геснериевые и 
миртовые, многие бромелиевые 
и даже кактусы. Конечно, произ-
растая в верхнем ярусе тропиче-
ского или субтропического леса, 
эти растения максимально осве-
щены солнцем.

Находясь иногда очень высо-
ко над землёй, эпифиты получа-
ют питание и влагу при помощи 
различных приспособлений. У 
папоротника олений рог, напри-
мер, образуется чаша из окру-
глых листьев, куда попадают рас-
тительные и органические остат-
ки и где скапливается влага. Кор-
ни орхидей покрыты специаль-
ной тканью — веламеном, ко-
торый позволяет усваивать вла-
гу даже из тумана и задерживает 
её, передавая затем всему растению. Субстратом для них служит мох, 
покрывающий кору дерева-опоры, разлагающиеся кусочки коры, и, в 
качестве дополнения, то, что попадает «из внешнего мира» — птичий 
помёт, умершие насекомые, всевозможные растительные остатки и 
прочее. Аналогичную смесь для посадки эпифитов и, в частности, ор-
хидей, составляют и для культивирования их «в неволе».

Полуэпифиты живут на разрушенных или полуразрушенных дере-
вьях, близко к земле. Субстратом для них является мох, кора, кусочки 
полусгнившей древесины — «гнилушки», полуперепревшая листва.

Естественно, если Вы хотите дома получить прекрасно чувствую-
щий себя и регулярно цветущий экзот, необходимо иметь представ-
ление, в каких условиях предпочтительнее его содержать.

Ñïàòèôèëëþì
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Растения для холодных помещений 
с плохой освещённостью:

• Аспидистра широколистная
• Аспарагус перистый
• Аукуба японская
• Дримиопсис пятнистый
• Иглица подлистная и понтийская
• Камнеломка плетеносная
• Кливия Гардена
• Ледебурия семейственная
• Офиопогон ябуран и японский
• Плющ обыкновенный и колхидский
• Самшит вечнозелёный
• Хлорофитум капский и хохлатый

Растения для холодных помещений 
с хорошей освещённостью:

• Азалия
• Амариллис прекрасный
• Аукуба японская
• Барбарис самшитолистный, сизо-белый и Фрикарта
• Башмачки (пафиопедилюмы)
• Гинкго двулопастной
• Гранат карликовый
• Дендробиумы: д. благородный, д. фаленопсис, д. Пьерара, д. ро-
голистный, д. букетоцветный и др.
• Зебрина висячая и Пурпуза
• Камелия
• Лавр благородный
• Ледебурия семейственная
• Магония ломариелистная, Фортуна и Фремонта
• Макрозамия скрученная
• Онцидиумы
• Пеларгония зональная, крупноцветковая и душистая
• Плющ обыкновенный и колхидский
• Саговник завитой
• Самшит вечнозелёный и мелколистный
• Суккуленты
• Традесканции
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• Трахикарпус Фортуна и Мартиуса
• Фикус плющевидный
• Финиковая пальма
• Хвойные растения
• Циртантус зонтичный (африканский)
• Циссус ромболистный

Растения для тёплых помещений, 
не требующие дополнительного увлажнения воздуха:

• Аглаонема изменённая и пятнистая
• Аспарагус перистый и густоцветковый
• Асплениум «глухариное гнездо»
• Бегонии
• Циссус ромболистный
• Глоксиния, синнингия
• Диффенбахия пятнистая, тропическая и королевская (Баумана)
• Драцена драконово дерево, душистая, деременская, Сандера 
и окаймлённая
• Кислицы
• Клеродендрон Томсона
• Кливия киноварная и Гардена
• Колеус Блюма и карликовый
• Кордилина кустарниковая, Хаага и верхушечная
• Кофе аравийский
• Кротон, или кодиеум изменчивый
• Луковичные — амариллис, гиппеаструм, зиферантес, валлота, 
панкрациум, кринум
• Микросориум крылоножковый
• Мирт обыкновенный
• Можжевельник китайский
• Нефролепис сердцелистный и возвышенный
• Платикладус восточный
• Платицериум «олений рог»
• Полиподиум
• Птерис критский и многораздельный
• Рео двухцветный
• Саговники
• Сансевиеры
• Сенполия, узумбарская фиалка
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