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    Ce livre est dédié à ma famille, mes amis et tous mes chefs spirituels dans le

    
    corps du Christ.

  

    “Blessed be the God and Father of our Lord

    
    Jesus Christ,

    
    the Father of compassion and the God of all

    
    comfort,

    
    who comforts us in all our troubles,

    
    so that we can comfort those in any trouble

    
    with the comfort we ourselves have received

    
    from God.”

    
    2 Corinthians 1:3-4

  
    
      Avant-propos
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      Préface
    

    The author is speaking about more than just medical heart issue, but spiritual

    
    and emotional heart issues, when he speaks about issues of the heart. When

    
    people misbehave it is not always because they are bad or want attention. It

    
    is a cry out for help. Since you don’t know the pain someone feels inside or

    
    the hurt they carry around. You don’t see how miserable they are feeling and,

    
    the fact that they are blaming themselves for stuff they had no control over.

    
    Such as death of their loved ones etc.

    
    We all hurt and express how we feel differently. Some hide it deep inside

    
    until they explode. Some go to the gym or tell everyone they know. Life is

    
    not easy for everyone but, you can choose to help someone or you can choose

    
    to talk bad about them.

    
    There are many people with depression, who cut themselves to inflict pain

    
    and some overdosed. You just never know the pain behind someone’s smile.

    
    They can hide anything with a smile and some lies that “I am great blah, blah,

    
    blah…” Let’s love one another. God loves us all “He is good to all, and has

    
    compassion on all he has created.” (Psalm 145:9)

  
    
      Reconnaissance
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    Special appreciation and thanks to Cornerstone Christian Family Church and

    
    all the social media communities especially those on:

    
    (facebook, twitter and whatsapp)

    
    facebook: Job Mothiba

    
    twitter: job@jobmothiba

    
    jobmothiba@gmail.com

    
    Whatsapp: +27732084668

    
    www.cornerstonefamily.co.za

  
    
      INTRODUCTION
    

    Quand vous étiez petit, tout ce que vous vouliez faire, c’était de grandir mais, en ce moment, cela semble être la chose la plus effrayante qui soit. Il y a des choses qu’on n’oublie jamais en grandissant, les bons et les mauvais souvenirs.

    
    Rappelez-vous les choses que vous avez toujours voulues, vous avez toujours été quelqu’un qui désirait l’amour et l’attention. Certains ont été intimidés, rejetés, mis au défi de se battre et se sont enfuis, etc. Je ne sais pas pour vous tous, mais si vous pouvez prendre cinq à dix minutes pour verser autant d’incidents que vous pouvez vous rappeler!

    
    Que ressentez-vous maintenant ? Ça faisait partie de notre enfance, après tout, nous étions jeunes et nous ne savions pas à quoi pouvait ressembler la vie à ce stade. Parce que maintenant vous réalisez que vous n’obtenez pas toujours ce que vous désirez, vous obtenez ce pour quoi vous travaillez.

    
    Je crois que votre liste de ces incidents bons ou mauvais, mineurs ou majeurs sont sans fin, mais, vous pourriez manquer un facteur très important qui est Dieu, car sans Lui aucune de ces choses aurait été possible. Il a toujours le contrôle. Même s’il est si difficile maintenant d’oublier les déceptions et les douleurs du passé mais, Dieu n’a jamais ignoré quiconque irait à genoux pour demander de l’aide dans la prière. « Il donne de la nourriture au bétail et aux petits du corbeau quand ils crient » (Psaume 147, 9).

    
    Soyez assez transparent pour demander, assez ouvert pour entendre, et disposé à y réfléchir. Car il peut être facile d’enterrer notre douleur profondément dans nos coeurs, mais, si une personne partage, encouragera d’autres à faire de même et peut causer le désespoir d’être brisé. Alors, dites tout ce qui est dans votre coeur. Il ne s’agit pas de la réaction des gens, mais de votre liberté. “Et la paix de Dieu, qui surpasse toute intelligence, gardera vos coeurs et vos esprits en Jésus Christ.” (Philippiens 4:7)

    
    Peut-être, maintenant c’est une autre histoire, tous ensemble, ce qui vous réconforte ou vous rend triste peut être différent de ce que vous étiez en train de grandir. Mais, peu importe ce que c’est, quand la vie attend quelque chose de vous, venez et jouez votre rôle. Soyez responsables. Vous n’avez pas à vous sentir mal parce que vous traversez une période difficile de votre vie. Rappelez-vous, peu importe à quel point votre situation peut sembler mauvaise, il y a des dizaines de milliers de choses pour être reconnaissant dans la vie. “Dans ce monde, Vous aurez des tribulations dans le monde; mais prenez courage, j’ai vaincu le monde " (Jean 16:33)

  
    
      
        ÉMOTIONS: POSITIVES VS.NÉGATIVES
      

      Les émotions humaines sont un don de Dieu, un bon don enveloppé dans la nature même de nous. Si vous vérifiez le mot émotion, il contient le mot mouvement, parce que les sentiments sont le carburant qui nous émeuvent. Ainsi, les actions sont des disciples naturels quand nos sentiments mènent. Et, malheureusement, nos sentiments ne sont pas toujours les leaders les plus dignes de confiance. Beaucoup d’auteurs citent souvent, “suivez votre cœur”. Mais selon (Jérémie 17, 9), il n’est pas sage. “Le cœur est désespérément sombre et trompeur, un puzzle que personne ne peut comprendre.”

      
      Le cœur est un lieu où les impressions deviennent des sentiments qui se traduisent par des motivations. Si nous ne le faisons pas, notre cœur peut dépendre entièrement de ses propres conseils et nous amener à nous méfier des autres et de la sagesse de Dieu. C’est pourquoi « être fidèle à soi-même » peut parfois être un conseiller dangereux parce que cela dépend du genre de « soi » qui fait des demandes. Par conséquent, suivre nos cœurs peut finalement mener à une vie paranoïaque et isolée.

      
      Quand nous sommes “émus” avec émotion, nous avons tendance à pleurer à un côté grave ou à nous réjouir de la naissance d’un enfant, ceux-ci font partie du tissu humain et font de nous comme Jésus, qui a pleuré et aimé et; senti abandonné. (Jean 11:35, Matthieu 27:46). Nous montrons nos émotions différemment. Certains se sentent plus profondément, pleurent plus facilement et aiment avec plus de passion que d’autres. Comme quelqu’un peut être pensé ou dit être “émotionnel” ou même trop émotionnel quand ils expriment simplement leurs émotions avec liberté.

      
      Car je sais pour le fait que parfois, quand les gens se comportent mal ce n’est pas toujours parce qu’ils sont mauvais ou veulent de l’attention. C’est un appel à l’aide. Puisque vous ne connaissez pas la douleur que quelqu’un ressent à l’intérieur ou la douleur qu’il porte. Vous ne voyez pas à quel point ils se sentent malheureux et, le fait qu’ils se blâment pour des choses qu’ils n’avaient aucun contrôle sur. Comme la mort de leurs proches, etc.

      
      Alors, la prochaine fois que vous voyez de telles personnes, priez pour elles. Nous avons tous mal et exprimons comment nous nous sentons différemment. Certains le cachent profondément à l’intérieur jusqu’à ce qu’ils explosent. Certains vont à la gym ou disent à tout le monde qu’ils connaissent. La vie n’est pas facile pour tout le monde mais, vous pouvez choisir d’aider quelqu’un ou vous pouvez choisir de parler mal d’eux.

      
      Je connais des gens qui souffrent de dépression, qui se sont coupés pour infliger de la douleur et certains ont fait une surdose. On ne connaît jamais la douleur derrière le sourire de quelqu’un. Ils peuvent cacher n’importe quoi avec un sourire et des mensonges comme « Je suis un grand blabla, bla, bla… » Aimons-nous les uns les autres. Dieu nous aime tous « Il est bon envers tous, Et ses compassions s’étendent sur toutes ses oeuvres. » (Psaume 145, 9).

      
      Nous faisons tous des erreurs stupides dans la vie. Nous faisons des choses que nous regrettons. J’ai aussi fait beaucoup de choses pour lesquelles je ne suis pas reconnaissante, surtout quand j’ai mal au cœur, dont j’ai parfois besoin d’aide et de soutien. J’ai peut-être des idées folles et ces idées ne fonctionnent pas toujours bien. Mais, Dieu est grand.

      
      
      
      
      
        “… Je te salue, toi à qui une grâce a été faite; le Seigneur est avec toi.” (Luc 1:28)
      

      
      
      
        Souriez, aujourd’hui va être un grand jour. Faites simplement confiance à Dieu et sachez qu’il ne vous laissera pas tomber. Tout ira bien, peut-être pas aujourd’hui, mais finalement.
      

      
      
        « … Le soir arrivent les pleurs, Et le matin l’allégresse » (Psaume 30 :5)
      

      
      
      Sentez-vous parfois dans vos os que quelque chose ne va pas (surtout quand vous vous réveillez le matin) quelque chose que vous avez toujours su mais, vous ne savez pas pourquoi ?

      
      Peut-être que chaque fois que le soleil se couche, vous faites également face à une autre nuit d’incertitudes. Vous attendez que le monde tourne en rond juste pour survivre. Mais, quand vous voyez le soleil du matin brûler à travers une brume argentée, ne voulez-vous pas remercier quelqu’un ?

      
      Vous demandez-vous même pourquoi, malgré tout ce qui ne va pas, il y a encore tant de choses qui vont si bien et la beauté abonde ?

      
      D’abord, tu t’es réveillé. Ensuite, vous vous êtes levé. Et maintenant, allez-y, terminez le processus en levant les yeux vers Dieu et remerciez de voir le soleil de l’espoir briller de promesses.

      
      Dites-vous que je suis plus fort que les défis d’hier, et les défis d’aujourd’hui me rendront encore plus fort. “Ne te réjouis pas à cause de moi, ô mon ennemi. Bien que je tombe, je me relèverai; bien que je demeure dans les ténèbres, Le Seigneur est une lumière pour moi.” (Michée 7:8)

      
      
      Alors, commencez votre journée le cœur léger, expirez l’air froid de la déception et respirez la chaleur de la positivité. Laissez tous vos soucis être balayés ou regardez simplement au-delà et entrez dans votre liberté. Souriez et partagez l’amour de Dieu. Son amour pour nous est sans limites. Il n’y a personne comme Lui. Aucun jamais. “… Il te calmera par son amour…” (Sophonie 3:17)

      
      De plus, commencez votre journée dans l’Esprit et vous serez conscient de la direction du Saint-Esprit tout au long de la journée. Laissez Dieu faire ce qu’il veut, quel qu’en soit le prix. D’où il est écrit : “Aucun œil n’a vu, aucune oreille n’a entendu, aucun esprit n’a conçu ce que Dieu a préparé pour ceux qui l’aiment…” (1 Corinthiens 2:9)

      
      En ce moment, vous pouvez vous sentir triste, malade, déçu, perdu et seul, et vous voulez entendre des mots de réconfort, des mots pour calmer vos peurs. Parler à votre meilleur ami est parfois toute la thérapie dont vous avez besoin, mais je veux vous dire qu’il y a un ami qui est plus proche que votre frère. Alors, confiez-Lui toutes vos inquiétudes. Il sait exactement où vous êtes, comment vous vous sentez et il a un plan incroyable pour votre vie. Il voit ton manque, ta souffrance et ta douleur. Il fournira sûrement une opportunité plus grande et plus grande qu’avant. Il va se frayer un chemin. Car il est pour l’amour, la restauration, la paix et l’espérance. Ouvrez votre cœur et invitez-le dans votre vie. Juste pour être près de lui, il satisfera toute soif, toute faim et guérira toutes vos maladies. Car tout ce dont vous avez besoin se trouve en sa présence. « Il pourvoira à tous vos besoins selon sa richesse avec gloire en Jésus-Christ. » (Philippiens 4:19)

      
      Nos sentiments sont réels et ils sont puissants mais, ils ne sont pas plus puissants que Dieu et la vérité. Il y a des jours où vous devrez exprimer vos sentiments pour rester à la maison et vous reposer, car ils s’opposent à ce que Dieu vous dit de faire. Ne laissez pas vos sentiments vous convaincre de pousser votre foi hors de la falaise parce que le problème est apparu. Vous pouvez souffrir et pourtant louer Dieu. Vous pouvez perdre mais gagner encore beaucoup plus en croissance spirituelle. Ainsi, vous devez ordonner à votre âme (esprit, volonté et émotions) de louer le Seigneur parce que vos sentiments disent le contraire. « Que tout ce qui respire loue l’Éternel. Louez l’Éternel!” (Psaume 150:6)

      
      Ainsi, si vous n’avez pas de vie de dévotion, vous aurez une vie affective. Car une vie de dévotion produit une vie de promotion. Alors, restez fidèle à vous-même et n’ayez jamais honte de demander quelle est la volonté de Dieu pour vous et tenez-vous-y. À la fin de la journée avant de fermer les yeux, soyez satisfait d’où vous avez été et fier de qui vous êtes. Vous n’êtes inférieur à personne. Bien que d’autres puissent vous traiter de cette façon, mais c’est leur problème. Vous êtes au-dessus de tout cela. Les gens auront toujours leur propre opinion de vous. C’est leur droit, mais cela ne devrait faire aucune différence pour vous. L’opinion de Dieu compte pour vous. Que la grâce, l’amour et la paix de Dieu soient avec vous. Que votre cœur ne soit pas troublé.

      
      Indépendamment de ce que vous pensez être mal ou juste, vous devez savoir que l’ennemi court toujours après votre âme. S’il ne peut pas vous dévorer, il peut au moins vous faire perdre espoir. Puisqu’il y a un choix à faire dans chaque tentation parce que vous êtes un être moral libre, allez au-delà de ce que vous avez envie de faire et faites ce qui est juste. Chaque fois que vous faites ce qui est juste quand vous n’en avez pas envie, vous grandissez. Rien n’est caché aux yeux de Dieu. Il te voit partout mais tu n’es nulle part. Restez au même endroit, soyez ancrés et portez du fruit. “… Celui qui croit n’a jamais besoin d’être ébranlé.” (Esaïe 26 : 18)

      
      
      Car ce qui est conçu pour nous rendre forts et mentalement résistants peut également faire atteindre des niveaux stupéfiants à notre tension artérielle. Parfois, c’est le problème ou le défi le plus simple et le plus petit qui peut vous pousser à bout. Parce que les adversités ne sont pas prévisibles, il n’y a aucun moyen de savoir quand elles vont apparaître et interrompre votre vie. Avec peu ou pas de confiance en Dieu, le plus petit retour négatif vous renversera. Vous pourriez alors passer la plus belle journée de votre vie, un obstacle apparaît de nulle part au milieu de la piste, sans avertissement, et vous vous retrouvez à trébucher et à tomber. Alors, plutôt que de laisser cela arrêter votre progression, décidez d’en faire un moment décisif pour continuer à avancer. Je décrète et déclare que toutes les situations et circonstances inattendues n’affecteront pas votre humeur et tout ce qui vous attend. "

      
      Parfois, il n’est pas nécessaire d’analyser chaque petite chose. Même si certaines choses sont destinées à être comprises, d’autres sont simplement destinées à être expérimentées et appréciées et ; puis avance. Ne passez pas un jour de plus pris en otage par des sentiments, des émotions et des circonstances tristes. Les sentiments ne dirigent pas le spectacle. Il y a une réalité plus profonde que nos sentiments. Alors, ne laissez pas vos sentiments diriger votre vie car plusieurs fois, ils choisissent le moment, pas la vérité. Si vous arrêtez de trop penser à tout, de vous inquiéter et de stresser aujourd’hui, votre journée sera tellement meilleure. Au lieu de cela, dites à quelqu’un qu’il est apprécié aujourd’hui. C’est l’une des choses les plus simples et les plus incroyables que quelqu’un puisse entendre. Même s’ils ne passent pas une mauvaise journée. Vous pouvez rendre une bonne journée encore meilleure. Un petit compliment peut égayer la journée de quelqu’un.

      
      
      
      En fait, les choses qui comptent le plus ne doivent jamais être à la merci des choses qui comptent le moins. Votre humeur ne doit pas dicter vos manières. Cela permet aux gens de voir ce que vous n’êtes pas, pas ce que vous êtes. Je crois que lorsque nous travaillons à être compatissants et à accommoder les autres sans les juger, nous constaterons que ceux qui nous entourent réagissent de la même manière. Un mot ou une action, qu’elle soit positive ou négative, peut en affecter tant d’autres.

      
      Alors, faites attention à ce que vous utilisez dans la formule. De temps en temps, la vie vous donnera une dose de votre propre médicament. Vous devez reconnaître que les gens ne sont pas obligés de penser de la même manière que vous sur chaque problème sous le soleil. Ce n’est pas parce que cela n’a pas de sens pour vous que cela n’a pas de sens du tout. Parfois, vous devez vous taire, écouter et accepter que vous vous trompez. Ce n’est pas abandonner mais grandir.

      
      Cependant, il y a une différence entre abandonner et savoir quand on en a assez. Les gens abandonnent généralement parce que c’est plus facile que d’arranger les choses, tout comme ils mentent, parce que parfois c’est plus facile que d’être honnête. De plus, “Une réponse honnête est comme un baiser d’amitié.” (Proverbes 24:26)

      
      Apprenez à parler poliment dans la langue qui peut être comprise par les autres. Ainsi, le langage influe sur l’attitude et les attitudes influent sur l’action. Si vous le faites, c’est fait. Si vous ne le faites pas, cela pèsera sur votre esprit - comme conduire une voiture avec le frein à main serré.

      
      Maintenant, vous pouvez choisir de détourner le regard, mais vous ne pourrez plus jamais dire que vous ne saviez pas. Par conséquent, savoir mieux et ne pas faire mieux est pire que ne pas savoir du tout. Comme le dit la Bible : « Si quelqu’un connaît le bien qu’il doit faire et ne le fait pas, c’est un péché pour lui. » (Jacques 4:17)

      
      
        Laissez-moi prier :
      

      
      
        « Je prie pour que, quelle que soit la partie du monde où vous vous trouvez, vous puissiez voir la lumière du jour. Que la lumière de la justice brille sur vous. » Amen!
      

      
      Quand les gens vous demandent comment vous allez, leur dites-vous ce qu’ils veulent entendre, ou ce que vous ressentez vraiment ? J’avais l’habitude de penser qu’il y avait du courage à cacher ses émotions et du courage à faire comme si tout allait bien. Les problèmes prennent racine et grandissent lorsque vous fermez les yeux et faites semblant. S’ouvrir! Cela permet à vos pensées et à vos sentiments d’être tels qu’ils sont, en leur faisant de la place et en les laissant aller et venir comme ils le font naturellement. La nature ne peut pas être dupe. Il ne s’agit pas de se sentir bien, il s’agit de se sentir vivant. Vous méritez d’avoir une vie bien remplie.

      
      Parfois, il est plus difficile de ne pas dire quelque chose que de le dire. N’ayez jamais peur de dire ce que vous pensez, vous en avez un pour une raison. Dire ce que vous ressentez n’est pas impoli, c’est réel. Cependant, il vaut mieux ne pas dire certaines choses. Ce n’est pas parce que vous ne dites pas certaines choses que vous ne les ressentez pas. Vous pouvez vous blesser plus que quiconque ne peut vous blesser simplement en gardant tous vos sentiments cachés. Lorsque vous cachez votre blessure, elle peut se manifester dans d’autres domaines et vous devenez prisonnier de cette blessure cachée.

      
      Peut-être que vous trouvez qu’il est si facile d’ouvrir tous vos problèmes à des étrangers parce qu’ils ne vous jugeront pas et, quand vous connaissez les gens, vous ne voulez vraiment pas leur dire à la place, vous préférez dire au monde entier comment vous ressentez quelque chose. Dites-le à quelqu’un qui se soucie vraiment d’écouter. Jetez tous vos soucis sur Lui car Il prend soin de vous, Il est proche des brisés et des confus. Je suppose que maintenant vous savez de qui je parle !!! Il a dit “…quiconque vient à Moi, Je ne le chasserai jamais.” (Jean 6:37)

      
      Alors, ne vous découragez pas et jetez l’éponge. Abandonnez simplement le fantasme de la façon dont vous pensez que votre vie aurait dû être et soyez en paix. Il est temps d’abandonner ces sentiments de culpabilité, de blessure, de honte et de défaite ; et mettez Dieu en premier, sachant qu’avec Lui vous avez toute la victoire. « Soumettez-lui toutes vos voies, et il aplanira vos sentiers » (Proverbes 3:6)

      
      Et, si jamais vous vous sentez inutile, déprimé, n’oubliez pas que vous êtes toujours en vie et vous surmonterez ce que vous pensez être un inconvénient dans votre vie. Que Dieu prenne ce qui ressemble à un passif pour vous et le transforme en un atout et ; avez-vous le premier dans votre saison alors que vous Le reconnaissez. Alors, réjouissez-vous, cela pourrait être votre «nuée comme une main d’homme» (1 Rois 18:44), un signe que votre saison change pour le mieux. « L’Éternel enverra la pluie en temps voulu de son riche trésor dans les cieux et bénira tout le travail que vous faites… » (Deutéronome 28 :12)

      
      Ainsi, peu importe à quel point vous vous sentez inutile, vous êtes la raison pour laquelle quelqu’un sourit. Ne pensez jamais que vous n’êtes rien. Quelque part le long de la ligne, il y a quelqu’un qui pense vraiment que vous êtes tout. Cependant, vous ne pouvez pas vous attendre à ce que quelqu’un vous apprécie si vous ne vous appréciez pas. Lorsque vous arrêtez de juger, de critiquer votre corps et de vous apitoyer sur votre sort et que vous commencez à vous accepter, les gens vous aimeront et vous apprécieront également. Gardez le sourire, laissez la tension, ressentez la joie, oubliez l’inquiétude, gardez la paix, laissez la douleur et soyez toujours heureux. “Cela apportera la guérison à votre corps et un rafraîchissement à votre moi intérieur.” (Proverbes 3:8)

      
      
        Vous pouvez être fatigué d’aller au lit le soir avec un vague sentiment sous-jacent qu’il y a plus dans la vie que ce que vous vivez actuellement. Mais permettez-moi de vous dire que personne n’a une vie parfaite. Tout le monde a ses propres problèmes. C’est juste que certaines personnes savent comment y faire face d’une meilleure façon. Ainsi, prendre de mauvaises décisions et avoir honte des résultats fait partie de la vie. Pardonne-toi juste. Vous n’êtes pas défini par un instant. Vous n’êtes pas plus mal loti que n’importe qui d’autre. Arrêtez de croire au pire pour vous-même. Lorsque vous ressentez le besoin d’éprouver du ressentiment, de la colère ou de vous apitoyer sur votre sort, rappelez-vous plutôt d’être reconnaissant. Parce que quelqu’un quelque part peut souhaiter et prier pour avoir la même vie que la vôtre. Ainsi, la première et la meilleure victoire est de se vaincre soi-même.
      

      
      
        Ne vous sentez pas rancunier parce que la vie ne vous a pas encore donné ce que vous voulez, votre heure viendra, ayez juste un peu de foi et soyez fidèle à vous-même. Cependant, vous ne pouvez pas toujours attendre le moment idéal. Parfois, il faut oser sauter..! Mais, commencez quelque part. Le seul travail où vous commencez par le haut est de creuser un trou, vous devriez donc commencer quelque part. Le jour où vous vous sentez à l’aise est le jour où votre véritable opportunité vous dépasse. Chaque jour où vous attendez est un autre jour où vous ne reviendrez pas. La discipline consistant à écrire quelque chose est la première étape vers sa réalisation.
      

      
      Vous pouvez avoir de grandes intentions mais, à moins que vous ne laissiez vos actions parler plus fort que vos paroles, rien ne se déroulera jamais. Une vraie décision est mesurée par le fait que vous avez pris une nouvelle action. Si il n’y a pasaction, vous n’avez pas vraiment décidé. « … Les gens qui connaissent leur Dieu feront preuve de force et agiront. » (Daniel 11:32)

      
      
        En attendant, je voudrais vous encourager à profiter de la vie en limitant votre bagage émotionnel à un petit bagage à main. Parfois, vous devez simplement laisser les gens faire ce qu’ils font, en essayant de vous blesser. Mais, vous savez que vous êtes mûr lorsque vous réalisez que chaque situation n’a pas besoin de réaction. Il y a une énorme quantité de liberté qui vient à vous lorsque vous apportez tout à Dieu dans la prière. Tout comme Jésus, « Il n’a pas riposté lorsqu’il a été insulté, ni menacé de se venger lorsqu’il a souffert. Il a laissé son cas entre les mains de Dieu, qui juge toujours équitablement. (1 Pierre 2:23)
      

      
      
        Peut-être que certains ne se sont pas excusés auprès de vous parce qu’ils ont honte de leurs actions. Pardonnez-leur quand même, soyez d’accord avec un regret que vous n’avez jamais eu car le pardon débloque votre bénédiction. Faites-le, vous le valez bien. Que la faveur de Dieu vous trouve, vous amène à être au bon endroit, au bon moment, vous donnant un bon succès.
      

      
      «à qui soit la gloire aux siècles des siècles! Amen!.” (Galates 1:5)

      
      
    


    
      1.1.ÉMOTIONS POSITIVES : AMOUR, JOIE, PAIX ET BONHEUR

    

  
Конец ознакомительного фрагмента.
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In April 2018, Pulse spoke to Job Mothiba, a Senior Information
Administrator within the Demography division at ISibalo house regarding
his wiiting career and published book. He has just published a second
book titled “Issues of the heart”.

What motivated you to write this book?

I observed that most of us wander through life with severe heart

‘conditions. | am speaking about more than just medical heart issues, but

spirtual and emotional heart issues. These conditions come forth as a

= result of ignoring a wide range of experiences that we go through in e,

Pride, including loss, griet, sorrow, oy, peace and contentment.

D, Rl

P ,m': ) Our real blessings often appear in the shape of pain, loss and

- disappointment, for God often speaks through them. | went through the
1055 of a loved one. My wife passed away in 2016. It was the most difficult

experience and period in my lfe. If He brings you 1o i, it s 5o that one:

day you can tum around and help bring someone eise through it. Nothing

is more beautiful than a smile that has struggled through tears.

“Blessed be the God and Father of our Lord Jesus Christ, the Father
of compassion and the God of all comfort, who comforts us in all our
troubles, 5o that we can comort those in any trouble with the comfort we:
ourselves have received from God.” (2 Corinthians 1:3-4)

‘The book is distributed through these online stores: Amazon, Lulu,
Nobles and Bames, Kobo and iTunes.

By Job Mothiba






