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Борис Скачко

Как поднять давление правильно?

Пролог

Уже несколько дней во владениях Лешего ничего знаменательного не происходило. И тоска зеленая одолевала всех.
Однако Леший знал народную примету. Что перед бурей всегда бывает затишье. И спокойно ожидал перемен. И таки дождался!
Вначале всполошились птицы на границе его владений. Леший понял, что кто-то вновь идет за его помощью. Однако затем привычное поведение птиц изменилось.
Одни стаи птиц продолжали показывать, что по главной тропе кто-то передвигается. А другие своим поведением указывали на хаотичные поиски. Видимо, кто-то во владениях Лешего активно искал смысл своей жизни. И это несколько вводило в заблуждение.
Однако гнездившиеся вдоль главной тропы птицы точно указывали на приближение первых гостей. Оставалось только ждать.
– Я сегодня хотела привести свою подругу Леру! – заявила Маргарита, появившись на полянке перед избушкой Лешего. – Однако она по дороге отстала и потерялась. И теперь не знаю, что делать.
– Каар, Каар, – поприветствовал очередное явление Маргариты во владения Лешего мудрый ворон.
Однако ворон остался незаслуженно незамеченным. Лешего такое неучтивое поведение частой гостьи не очень обрадовало.
– А какая же у нее проблема? – решил разрядить обстановку мудрый домовой Кузьмич.
– У нее очень низкое давление! – ответила Маргарита. – Редко бывает 100/70. Чаще давление 90/60 и не более. А пульс 90.
– Так это почти мечта каждой женщины! – с издевкой произнес домовой Кузьмич. – 90-60-90!
– Валерия от этих 90/60 при пульсе 90 мечтает побыстрее избавиться! Как поднять давление правильно?
– Самый быстрый способ поднять давление знают мои кикиморы! – наконец произнес Леший. – Это если аккуратно взять на испуг!
И чего только не сделают гормоны стресса для быстрого повышения давления!
Но!
Нужно только спросить разрешения у Гипоталамуса вашей подруги! Сможет ли обеспечить работой сердца.
– Гипоталамус ответил, что сегодня сможет, – произнес домовой Кузьмич. – Только что с ним связался. Кикиморы, водяные, русалки уже предупреждены.
– Так, где моя подруга? – с вызовом произнесла Маргарита.
– Недавно она побывала в нашей кунсткамере! – спокойно произнес Кузьмич. – Какие уникальные экспонаты за сотни лет собраны!
Богатырей, не дошедших в Царство Кащея Бессмертного – не счесть. Часть экспонатов сама Баба Яга к нам направила. В слегка приваренном или обугленном виде.
Маргарита заметно побледнела. Такого испытания лучшей подруге во владениях Лешего девушка не желала!
– Однако за обозрение платить надо! – произнес Леший. – А у нее криптовалюты не оказалось!
– Поэтому в данный момент Валерия, правильно напуганная кикиморами, на крейсерской скорости сквозь почти непролазные хащи продирается к самому гиблому месту во владениях Лешего, – произнес домовой. – Это наше самое большое болото!
– Лера не умеет плавать! – вскрикнула Маргарита. – Да и прохладно сегодня.
– В нашем болоте умение плавать не имеет никакого значения! – спокойно ответил Кузьмич. – Если попадут в трясину, то утонут все. Даже не сомневайтесь!
И чем больше будут барахтаться, тем быстрее утонут.
– Как быстрее добраться до вашего болота? – решительно спросила Маргарита.
– Только на вертолете вашу подругу сейчас опередить можно, – спокойно ответил домовой. – Однако наш санитарный транспорт сейчас занят поставкой лесных ягод в супермаркет.
– Моя подруга утонет? – с грустью спросила Маргарита. – Сегодня последний день ее жизни?
– Мои русалки этого никогда не допустят! – уверенно заявил Леший. – За последние 300 лет утонул только один пьяный. И только когда русалки были на корпоративе с водяными.
– Моя подруга ведет трезвый образ жизни! – с надеждой в голосе произнесла Маргарита. – От алкоголя падает давление.
– На подходе к болоту Валерию поджидают водяные! – спокойно произнес Кузьмич. – Ноги замочить не успеет, как быстрехонько побежит в другом направлении.
– К избушке Лешего? – с надеждой в голосе произнесла Маргарита.
– Если не пробежит нашу главную тропу! – пояснил домовой.
– А если промахнется? – с тревогой в голосе спросила Маргарита.
– Все равно будет ближе к нам, – спокойно произнес Кузьмич. – Только может попасть на полянку волшебную. Где лимонник китайский растет.
– И чем это приключение может закончиться? – решила уточнить Маргарита.
– По-разному бывает, – загадочно произнес Кузьмич. – Набегавшись вдоль и поперек по нашему лесу большинство начинает испытывать жажду. Ягоды лимонника жажду отлично утоляют.
– Так это же великолепно! – воскликнула Маргарита. – Хоть что-то съесть в вашем дремучем лесу можно в сыром виде.
– Кому как, – с интригой произнес домовой. – У одних кислые ягоды лимонника китайского улучшают зрение.
Не скажу, что открывается третий глаз. Однако путь к избушке Лешего они быстро находят.
У других лимонник вызывает экстремальное возбуждение. И несколько дней после этого по лесу за ними приходится бегать. Или ждать, когда набегаются, устанут и придут сами.
Третьи впадают почти в летаргический сон. И могут проспать несколько дней.
– Как вы их вычисляете? – не сдержалась Маргарита. – Где те, у кого ваш лимонник третий глаз не открыл? И кто не пришел в этот день?
– Очень просто, – спокойно ответил Кузьмич. – Мы наблюдаем за птицами. С открывшимся третьим глазом сами к вечеру приходят.
Если птицы сидят себе смирно – значит, субъект спокойно спит на полянке с лимонником.
Сложнее с теми, на кого сильное возбуждение напало. Догнать такого в чаще – еще та работенка. Приходится, как зверя дикого, загонять к избушке.
– Где сейчас моя подруга Валерия?
– Судя по птицам, опасность утонуть миновала, – спокойно произнес долго молчавший Леший. – И теперь она уже в пути от опасного болота. Надеюсь, что кикиморы направят ее в нужном направлении к моей избушке. Ей бы знак какой подать.
– Я на тропе обронила кепку, – с надеждой произнесла Маргарита. – Может, заметит?
– Будем надеяться на лучшее! – произнес Кузьмич. – Но всегда нужно быть готовым к худшему. Вдруг Гипоталамус ошибся!
– Так в чем проблема? – эмоционально спросила Маргарита. – Есть опасности?
– Гипотоники всегда ходят по лезвию ножа! – пояснил домовой. – И гонять их по лесу достаточно опасное занятие.
В домашних условиях такое повторить можно лишь под контролем врача-кардиолога.
– Можно подумать, ваши кикиморы курсы здорового образа жизни проходили! – с вызовом произнесла Маргарита. – И диплом показать смогут!
– С дипломами у нас проблема! – произнес Леший. – Мы лес бережем, поэтому на бумаге экономим.
А Интернет у нас не очень. То роутер виснет, то ветром сигнал сдувает. Так что и в электронном виде не всегда показать можем.
– А со знаниями у нас все в порядке! – вновь вступил в разговор мудрый домовой. – У нас отличный Учитель.



Конец ознакомительного фрагмента.
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