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«Тренажёр по чтению. 1 класс» известных педагогов-практиков 

О. В. Узоровой и Е. А. Нефёдовой поможет ребёнку научиться чи-
тать слова, предложения и короткие рассказы. Выполняя задания, 
первоклассник научится также понимать значение слов, смысл про-
читанных небольших рассказов, отвечать на вопросы, пересказывать 
содержание.

Для начального образования.
          УДК 373 : 51
           ББК 22.1я71

У34



2

УРОК 1 �

 • Прочитайте слова «цепочкой». Каждый ученик читает одно сло-
во. Прочитайте слова по строчкам, а затем по столбикам.

час дед сом ком зал век лёд зло род мёд 
ель рёв Аня ход рот уха рог зая лён Оля 

 • Прочитайте рассказы «цепочкой». Один ученик читает одно сло-
во. Придумайте вопрос к каждому рассказу.

Ле9то
На лугу9 трава9. Она9 в росе9. Роса9 блести9т. Па9х-

нет ле9том. Я иду9 по лу9гу. Нога9м мо9кро. Но мне 
тепло9.

Зима9
Пришла9 зима9. На поля9х ковёр. Э@то снег. Он 

укры9л зе9млю. На реке9 стекло9. Э@то лёд.

 • Прочитайте рассказы про себя. Затем прочитайте каждый рас-
сказ по очереди друг другу в парах.

Да9ша
Да9ша больна9. У де9вочки жар. Ей гру9стно. 

Да9ша не хо9чет боле9ть. Она9 хо9чет пить. Ма9ма 
принесла9 до9чке чай с мали9ной. Выздора9вливай, 
Да9ша!

Помо9щники
В саду9 клу9мба. На ней цветы9. Их на9до поли9ть. 

Ми9ла несёт ле9йку. Ва9ля несёт большу9ю ле9йку. 
Яша несёт ведёрко.

Т Ч
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УРОК 2

 • Прочитайте слова «цепочкой». Каждый ученик читает одно сло-
во. Прочитайте слова по строчкам, а затем по столбикам.

рог лук пух рак лом оса аул мэр лещ бас 
мил дом лай Ян год маг лей Лия фея йод 

 • Прочитайте рассказы «цепочкой». Один ученик читает одно 
предложение. Придумайте вопрос к каждому рассказу.

Дя9тел
Кто стучи9т в лесу9? На сосне9 дя9тел. Он долби9т 

ши9шку. Стучи9т клю9вом. Ши9шка хороша9! В ней 
вку9сные семена9.

Купа9ние
Жа9рко. Ди9ма бежи9т на пруд. Там пляж. Ди9ма 

сел на бе9рег. Пото9м подошёл к воде9 и поплы9л. 
Ди9ма нырну9л. Вода9 холо9дная!

Мете9ль
На дворе9 мете9ль. Везде9 снег. Кусты9 замело9. 

Забо9ра не ви9дно.

Ель
Высока9 на9ша ель. До потолка9. На ней шары9. 

Бу9сы и звёзды. Ми9шка и за9йка. Бе9лка и лось. 
Как краси9во!
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УРОК 3

 • Прочитайте слова «цепочкой». Каждый ученик читает одно сло-
во. Прочитайте слова по строчкам, а затем по столбикам.

мир рой мох дуб тюк паж наш мел пир зуб 
бык ком она куб вал лоб код шум люк бел

 • Прочитайте рассказы «цепочкой». Один ученик читает одно сло-
во. Придумайте вопрос к каждому рассказу.

Зимо9й
Вот го9рка. У Се9ни са9нки. У Ка9ти доска9. Го9рка 

высока9. Ве9тер бьёт в лицо9. Де9ти ра9ды зиме9.

Ру9чка
Я ищу9 ру9чку. Она9 упа9ла на пол. В полу9 щель. 

Где же ру9чка? Вот она9. Под столо9м.

Ве9рный друг
Я@ша сиди9т до9ма. Он бо9лен. Я@ша гляди9т 

в окно9. Во дворе9 пёс Боб. Он ждёт Я@шу. Он 
бьёт хвосто9м.

 • Прочитайте рассказ вполголоса «жужжащим» чтением. Затем 
прочитайте хором: сначала девочки, потом мальчики (или наобо-
рот). 

Чем па9хнет дождь?
Под зонто9м су9хо и тепло9. Ка9пли стуча9т. Как 

ую9тно! Дождь па9хнет ле9сом. Прия9тно гуля9ть под 
дождём!




