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Мила Хвой

Лгунья

ЗАЧЕМ МЫ ВРЕМ.


«Мне кажется, что я буду выглядеть намного лучше в глазах друзей, если не буду раскрывать всю правду о себе. Хотя, если человек мне действительно нравится, я предпочту оставить вопрос без ответа, нежели солгать или исказить правду». Так выглядят наши внутренние оправдания, когда нам начинает казаться, что сказав неправду – мы поступили плохо.


Кстати тут очень важный момент, это действительно так! Чем больше нравится человек, тем меньше мы позволяем себе ему врать.


ПРАВДИВАЯ ЛОЖЬ


Что позволяет лично мне убедительно лгать? Это мой личный осознанный способ. Я как могу, имитирую искренность, чтобы у собеседника не возникло чувство, что его пытаются обвести вокруг пальца. Часто моя ложь выглядит так: «Так могло бы быть, и быть может, будет так. Поэтому в моих устах это так и выглядит». Я немного проходила в университете актерское мастерство, и изучала основы актерской игры. Ложь как игра – вот это воистину идеальный метод. Это на случай, если вам захочется соврать. Но я бы на вашем месте этого не делала.


Когда понимаешь, что это вопрос лжи или выживания, иногда проще выбрать ложь. Но я как уже объяснила, она у меня часто близка к правде. Просто если бы я озвучила все как есть, меня бы не поняли.


Я стараюсь не злоупотреблять этим. Например, в рабочей атмосфере во имя общего дела, результата я лучше скажу как есть. В детстве родители ставили меня в пример старшему брату: говорили, посмотри на Анечку, она не умеет врать.


И считаю то, что мне в итоге пришлось выучиться это делать – упущение общества, но никак не родителей. Почему во многих случаях стыдно сказать правду? Почему общество позволяет себе нас осуждать? И мы лжем. Правда….


Соврать – то можно, но каково потом на душе?


«НЕ ЛГИ – И НЕ ОБМАНУТ БУДЕШЬ.»


«Я могу солгать, но в ситуацию, когда лгать придется постоянно, стараюсь не попадать. Если это касается взаимоотношений с молодыми людьми, я всегда сначала расстанусь – и только потом вступлю в новые отношения.» – говорит моя подруга юрист.


Я солидарна с ней, ведь главное – это не сделать никому больно.


У меня нет детей, я не знаю каково это лгать детям. Но мне кажется, что очень тяжело! Если мама улетела на небо, а ребенку говорят, что она уехала – это нечестно! Но иногда без этой лжи не обойтись.


Ложь по своей сути безвредна, ну казалось бы? Лед в Антарктике не будет таять быстрее, если я скажу, что у меня обострился аппендицит или бронхит. И не пойду на работу


Ведь, правда, же? А банальный обман родителей в юношеские годы принято вообще считать нормой: ну как можно этим извергам сказать правду? Не грехом, а праведным делом считается и обман налоговой, мол, все честно: не я краду у государства, а оно у меня. Я только возмещаю убытки. Только вот этого я вас не говорила!


Плохо то, что в своем вранье легко запутаться. Если на первом свидании ты говоришь, что в прошлом у тебя были отношения с пятью мужчинами, а во время приступа искренности сознаешься, что их было всего два, или наоборот девять – тебя перестанут уважать.


Еще лжецов, лгунов, лгунишек весьма удручает тот факт, и немного стимулирует говорить правду, что их принято не просто порицать. Их просто не воспринимают всерьез. Если человек постоянно увиливает и лукавит, в итоге люди перестают ждать от него прямых ответов на прямые вопросы.


Лжецы, как правило, это другая категория: лгунишки часто путают факты, насчет которых солгали, а лжецы врут намеренно, сложно, без укоров совести и настолько убедительно, что им верят даже «матерые» врали.


Врала ли Коко Шанель, когда каждый год своей жизни переписывала свое прошлое? Объективно – да, а фактически – нет, потому что она всего лишь фантазировала.


Слово «врать» имеет ярко-выраженную негативную окраску, а вот фантазия – ярко-выраженную позитивную. Дети –близнецы (не внутриутробные, а по знаку зодиака) в детские годы жизни часто выдумывают то, чего нет. Поскольку им пока нечего скрывать, можно предположить, что они фантазируют.


Вообще если говорить о трусости – это, скорее всего, главный мотиватор. И именно поэтому считаю детектор лжи адской машиной – как можно так бесцеремонно вскрывать обман?! Это же пытка для испытуемого. И надо же, в конце концов, уважать чувства «врущих мира сего»!


Однажды моя бабушка указала мне на одну женщину, и, назвав ее врушкой, тихонько похихикала в кулачок, подразумевая под этим снисходительное отношение к ее трусливой натуре.


Каждому лжецу стоит помнить об этом: вас никогда не будут уважать. И чем выше стоите, больше неуважения вызовете в глазах коллег и окружающих.


Для себя я когда-то определила, что не стану врать тому, кого люблю. То есть я определила круг людей, которые будут получать от меня правду, и разделила всех, с кем общаюсь на две категории: любимые и нет. Зачем говорить правду тому, кто тебе не нравится? Многим людям этот вопрос покажется глупым, потому что они не поймут, как можно вообще говорить неправду, и какая разница кому. Но мне кажется это допустимым.


А еще очень важно просто осознать, что лукавство и ложь числится в десяти смертных грехах не просто так: иногда можно практически физически ощутить, как нарушаешь одну из заповедей, как грешишь. Я вообще человек мнительный, и мне в таких случаях видится такой огромный сосуд, куда накапливается каждая маленькая ложь, которая вместо истины вылетела из моего рта.


ЛОЖЬ САМОМУ СЕБЕ


Как бы не мучила совесть и страх перед согрешением, когда лжешь кому-то, но самое страшное чувство посещает нас, когда мы лжем сами себе. Это, хоть и пафосная, но моя мысль: «Когда лжешь себе – ты лжешь Богу внутри себя». Хотя быть может к ней приходили люди в разное время в разных местах планеты сами. Действительно: как можно соврать тому, кто видит все твои мысли, видит, зачем ты лжешь, как и почему?


Это страшно, и самоложь может привести к очень плачевным последствиям. От психушки, до расторгнутого брака, потери связи с близкими, неудачно оконченного романа всей жизни и самоубийства.


Эрнест Хэммингуэй выстрелил себе в голову, несмотря на то, что был уважаемым и почитаемым, не таким уж бедным и почти гениальным писателем. Мне всегда казалось, что это от легкого дисбаланса, которого (я никогда не устану их сравнивать!) не было у Ремарка. Может быть, он себе солгал, что чуть более гениален, чем был. Может быть, он врал себе, что человеческие качества Эрнеста Хэммингуэя – говорят о его высокой нравственной сути, а это было не так, к примеру. Быть может.


Но до самоубийства гармоничные, искренние люди доходят редко. Им действительно хорошо ощущать свое тело, душу, свою любовь миру они дарят легко и без принуждения.


«ПОТОМУ ЧТО ТЫ ТРЯПКА…!»


Странно, но для каждого человека очевидно – что сила привлекательна. Мне тем более странно, что люди не видят, насколько привлекательна слабость, уязвимость. Это именно то, о чем поет Стинг в своей «Fragile». И эта несправедливость, как это ни печально – еще одна причина лгать.


Общество ждет от нас несломленного хребта, который даже не прогнется под тяжестью условностей и чужой бычьей мощи. А таких миллион – карьеристы, спортсмены по жизни, хищники, подминающие под себя все и вся.


Никогда не прогибайтесь. Никогда. Просто признайте свою уязвимость и все ненужное просто отсеется. Хотя, признаюсь, на это тоже нужно мужество.


ЛЮБОВНЫЙ ТРЕУГОЛЬНИК


Есть одна забавная ситуация, в которой нам, как правило, приходится лгать – это любовный треугольник. Например, есть ты, он и она. Естественно каждая из вас обеих хочет, чтобы осталось только двое. Редкая девушка захочет, чтобы это была «она». Лучше «я», конечно. Вы бывает, видитесь, иногда втроем – и каждый из вас лжет. Он – что его интересует только одна, ты – что не имеешь серьёзных намерений, а она – что ничего не подозревает.


Каждый раз, когда она натыкается на вас, беседующих о чем-то, она испытывает ревность, и лжет себе. Потому что на самом деле она хочет, чтобы вы выпали с балкона или поломали ноги, или, в крайнем случае, он. А вы, якобы не желая им мешать, надеетесь в итоге остаться с ним вдвоем.


Признаюсь, я тоже попадала в такие ситуации.


И, несмотря на то, что старалась с самого начала расставить все точки для себя над «и», все равно не могла не лгать себе в процессе.


Обычно такие ситуации заканчиваются победой самой искренней и не злонамеренной, но и она в итоге проигрывает. Вообще в любовные треугольники лучше не попадать, идеальная ситуация: когда вас изначально двое.


ЛОЖЬ ОТ ЧУВСТВА СТЫДА


Мы часто лжем именно по этой причине. Когда у нас в гостях обеспеченные друзья, и они с сочувственным взглядом осматривают нашу квартиру, мы врем, что планируем скорый ремонт. Нам элементарно стыдно! Мы выдумываем новую, «красивую» жизнь, лишь бы не ощутить это ужасное чувство стыда перед тем, кто оказался на шаг впереди или не ступень выше.


Сказать правду в такой ситуации сложнее всего, и тем большей похвалы заслуживают люди, которые на это решаются. Которые так и живут, со своим плохим ремонтом (а значит с ленью, маленькой зарплатой и плохим воображением в глазах других), отсталым ребенком и неадекватными родственниками, если например, не можем оправдать их поведение «красивенькой историей».



Конец ознакомительного фрагмента.
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