[image: cover]
Инструктаж по финансовому росту

Для вашего успеха и процветания

Олеся Каткова

© Олеся Каткова, 2021


ISBN 978-5-0055-2078-4
Создано в интеллектуальной издательской системе Ridero
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ВСТУПЛЕНИЕ

Доброго дня. Ты хочешь стать богаче и успешнее, но не знаешь верного варианта? Замучили трудности с деньгами и нет любимой профессии, быть может?


Я прошла кучу тренингов по успешному успеху и финансовому росту, но… Почему-то они мне мало помогали. Книги тоже читала самые разные про деньги. И психологию, и эзотерику, и бизнес-тренеров опять же. В итоге год за годом всё было одинаково безрадостно.


Есть и хорошая новость :) Мне пришло на ум разработать собственную систему процветания, собрав воедино самые актуальные и дающие результат знания. Добавила много нового и того, что работает на практике, а не просто на словах.


Эта книжечка – самый точный инструктаж по зарабатыванию и лёгкому получению денежных благ от жизни. Тут нет ни одного лишнего абзаца, только суть и твой секрет успеха.


В книге собраны методики из психологии, эзотерики, опыта предков и масса практических заданий. Именно выполнение заданий сможет тебя за ближайшие месяцы вывести на новый уровень.


Обязательно заведи блокнот либо тетрадку, где будешь выполнять письменные задания, отчитываться о проделанных практиках и первых изменениях в лучшую сторону.


Ты увидишь, как постепенно меняется твоя реальность. Как приходят подарки и блага, которые раньше были редки. Главное – делать шаги согласно инструкции.


А теперь пора начинать.
ЛУЧШИЕ ПРАКТИКИ ДЛЯ ФИНАНСОВОГО РОСТА И ПОДАРКОВ

Я не раз убеждалась, что «впахивать» за деньги бессмысленно. Финансы и подарки приходят легко, когда мы делаем некие психологические и эзотерические отчасти практики. Они повышают нашу удачливость в разы.


Нужна регулярность, иначе от выполнения практик не будет особого эффекта. Допустим, их нужно делать несколько раз в неделю. Хотя бы один-два месяца подряд. За это время возникнет немало прекрасных возможностей, и ты станешь успешнее, а затем практики можно будет делать несколько реже, по мере надобности.


Итак, вот самая главная денежная практика. Аффирмации или установки. Это позитивные внушения, которые настраивают твоё подсознательное на деньги и привлекают блага.


Примеры финансовых аффирмаций:
Я СТАНОВЛЮСЬ БОГАЧЕ И СЧАСТЛИВЕЙ
МОИ ДОХОДЫ ЛЕГКО РАСТУТ
Я ПРИВЛЕКАЮ МНОГО ДЕНЕЖНЫХ И ИНЫХ БЛАГ
Я ПРИНИМАЮ ДОБРЫЕ ПОДАРКИ СУДЬБЫ
МНЕ МОЖНО СТАТЬ БОГАЧЕ
Я РАЗРЕШАЮ СЕБЕ ИЗОБИЛИЕ И ПРОЦВЕТАНИЕ


Аффирмации ты можешь составить самостоятельно, если получится. Либо найти их в интернете. Как применять? Тут есть разные вариации:


– Читать аффирмации утром вслух, несколько минут, желательно с улыбкою на лице, можно одну и ту же фразу повторять по 30 раз подряд, например, либо иное количество раз, лишь бы было удобно
– Проговаривать денежные установки вслух, глядя на себя в большое зеркало
– Переписывать аффирмации от руки на листе бумаги, также в течение нескольких минут, ежедневно
– Мысленно их проговаривать, пока идешь по своим делам или чем-то несложным занимаешься
– Можно напевать на любой мотив
– Можно найти на ютуб-канале денежные аффирмации и слушать их, закрыв глаза, в спокойном положении и расслабленном состоянии мыслей
– А еще есть вариант записать установки своим голосом на диктофон и потом прослушивать регулярно, я так и делаю порою.


Итак, с этой практикой всё понятно?


Даю задание


Найди или придумай несколько подходящих денежных фраз, запиши их в тетрадь, начни практиковать с этого дня (желательно).


Вторая замечательная практика – это денежные рифмы. Их я придумывала не раз, они действительно помогают, если их читать вслух с хорошим радостным настроем. Только не жди быстрых результатов. Любая практика требует времени и терпеливости, а также умения.


Рифмы из моего репертуара предлагаю такие:


Денег рост и звонкий смех
Умножают мой успех.
Всё богаче становлюсь,
Не испытываю грусть.
Настроенье просто чудо,
Славно ладятся дела.
Скоро я успешней буду,
Привлекаются блага.
Деньги, деньги, я вас жду!
На счёт банковский приму
В виде пачек и купюр
И подарков от кутюр.
Буду радоваться миру,
Процветанье создавать.
Деньги мне необходимы,
Их умею умножать!


Богини процветания,
Позвольте стать и мне
Богаче и талантливей,
Удачливей в судьбе.
Мне привлеките денежки,
Финансовый простор,
Чтоб стала безупречнее
Моя по жизни роль.
Пришлите ворох денежный
В семейный наш бюджет,
И радость безмятежную
Без всяческих помех.
За это обязуюсь я
Дарить добро другим.
И в день любой приму от вас
Подарки для души.


Эти стихотворения могут подойти не всем читателям книжки. Поэтому личное творчество приветствуется.


Третья практика для денег – это медитации. Они проводятся также ежедневно либо через день. Закрываем глаза, успокаиваем мысли и спокойно следим за голосом диктора. Медитации на финансовое изобилие или материальные блага можно легко найти на ютубе. Длятся примерно 10—15 минут. Есть и более длительные. Подбери ту, которая понравится. Лично мне медитации помогали привлекать хорошие крупные заказы по работе, а также прекрасные приобретения и большие подарки.


Четвёртый способ для тех, кто ищет лёгкости в денежном вопросе. Это, как ни странно, магические действия. Магия сама по себе безвредна в руках доброго человека. Вот несколько рекомендаций в финансовом ключе:


– Мойте полы в квартире денежной водой. Для этого в ведро с водою поместите монетки, подержите полчаса или меньше, затем этой водой мойте полы. Можно каждую неделю повторять ритуал.
– Нарисуйте на входной двери цифру «восемь» для положительного смысла и денег в дом.
– Зажигайте зеленую свечу на некоторое время, вслух сказав просьбу о привлечении финансовых возможностей или подарков.
– Устраивайте ритуальное подношение предкам. Это нужно для благосклонности рода. Делается так: в воскресный опять же день положите яства на блюдо, произнесите благодарность ушедшим предкам и просьбу о помощи в делах. Блюдо оставьте до утра понедельника. На утро вынесите блюдо во двор и оставьте собачкам либо котам.
– Пейте воду, заговорив ее на деньги. Это нужно делать шепотом. Скажите примерно такие слова: «ВОДИЦА, ВОДИЦА, ТЫ МОЯ СЕСТРИЦА. ПОМОГИ МНЕ ПРИВЛЕКАТЬ ДЕНЬГИ БОЛЕЕ ЛЕГКО И СВОБОДНО. АМИНЬ». Ритуал повторяйте время от времени.


Пятая практика называется симороном и является весёлой психологической игрой с эффектом волшебства. Здесь подробно объяснять механизмы этого действа не буду, обозначу лишь некоторые варианты симоронского значения.
Например, вы можете взять себе новое забавное имечко и новую роль разыграть. Допустим, назовёте себя Феечкой Элечкой либо Мистером Твистером и будете «волшебничать» и создавать свой мини-спектакль. Для начала можно просить о помощи в финансовом вопросе любые почти вещи в квартире: лампу или фикус в горшке, к примеру. Можно танцевать с намерением привлечь хорошую работу или петь детские песни для умножения финансов. Можно писать на бумаге феечкины указы и повеления, привлекающие подарки и блага. Можно придумывать ритуалы на ваше усмотрение и по мере чувства юмора их улучшать. Тут простор для фантазии есть. Главное – делать все весело и без самокритики. В процессе симоронского перевоплощения снимаются лишние блоки с нашей психики. Активизируется творческое воображение и находятся прекрасные способы стать богаче и счастливее. Больше информации о симороне вы найдете в книгах Лисси Муссы либо на сайтах.


Пожалуй, я перечислила все основные практики по деньгам, но есть еще фен-шуй учение и помощь талисманов. Об этом поговорим позже.

КАК НАЙТИ НОВОЕ ЛЮБИМОЕ ДЕЛО ИЛИ ПРОФЕССИЮ ДЛЯ УСПЕШНОЙ И ИЗОБИЛЬНОЙ СУДЬБЫ

Не секрет, что в основе получения материальных благ – умение зарабатывать деньги своим трудом. Для этого не обязательно «пахать как лошадка» и обливаться потом на производстве. Хотя многие так и делают. Но вот сколько радости в таком труде? Почти не наблюдается.



Я предлагаю тебе отныне определиться с интересом в жизни. И найти действительно хорошее направление работы. Она может быть как основной, так и дополнительной деятельностью.



Техника обретения призвания проста:

На листе бумаги напиши большой список всех твоих умений, навыков и увлечений, а также детские и юношеские стремления. Плюс то, что хотелось бы делать, но пока нет условий.

Допустим, мой список начинается так:

– Составление гороскопов

– Создание юмористических текстов

– Написание песен и стихов

– Редактирование

– Передача знаний и навыков другим

– Интересна сфера проведения мероприятий для женского круга

– Интересна работа на радио была бы

и т. д.



Твой список должен включать не менее 20-ти пунктов. Это займет время, но оно окупится. Затем внимательно перечитай свои записи и подчеркни те пункты, которые наиболее приятны для души и могли бы стать делом на ближайшее будущее.



Твоя задача теперь – подобрать профессиональное направление согласно подчеркнутым интересам. Иногда можно совместить 2—3 и даже 4 пункта в одной работе или бизнесе.



Предположим, тебе нравится делать дамам причёски, подбирать себе и другим одежду и при этом ты неплохо пишешь тексты еще со школьной скамьи. Тогда твоя новая профессия может быть созданием своего блога в инстаграм или на другом ресурсе. Ты будешь писать посты на темы, которые связаны с одеждой, стилем и т. д. А попутно будешь приглашать читательниц на свои консультации либо даже на мастер-классы по прическам. Интересно ведь? Я думаю, да.



Впрочем, чаще бывает, что нужно выбрать что-то одно из списка и начать именно это реализовывать. Кто-то имеет талант, который пора уже сделать профессией. Кто-то мог бы воплотить в жизнь детскую мечталку и стать яркой личностью. Надо это понять.



Прислушайся к своим интуитивным ощущениям при выборе призвания. А также может стать подсказкой гороскоп твоего дня рождения и даже иногда имя фамилия.


Конец ознакомительного фрагмента.
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