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В нежных объятиях гор

Все люди где-нибудь живут! Кто у моря, кто у реки, кто у подножья гор! Невозможно сравнить, где лучше! Бессмысленно спорить, что мощнее!


Владимир Семенович Высоцкий же был безапелляционен: «Лучше гор могут быть только горы, на которых еще не бывал!». На этих страницах – тому подтверждение.


Горы завораживают, ненавязчиво манят, иногда пугают, но всегда, всегда восхищают.


Здесь говорится о горах Заилийского Алатау, у подножья которых расположился город Алматы. Подлинный алмаатинец, где бы он не находился, первым делом, невольно ищет горы: из окна гостиницы, автомобиля, из иллюминатора самолета. А потом, гуляя по улочкам незнакомого городка, он по привычке ориентируется, как в Алматы – вверх или вниз – по-детски растерянно озираясь в поисках привычной панорамы гор.


Горы! Необъяснимый трепет, любопытство и предвкушение таинственных откровений – чувства сильные, не мимолетные.


Зачем люди идут в горы? Зачем?! Очистить душу от скверны суеты и наполнить ее чистой энергией. Любое время года в горах – удивительная история, совершенная картина, царственная красота! В горах: наше сердце, наша душа, наше прошлое, настоящее и будущее!


Горы будто созданы для вдохновения: поэты во все времена создавали свои лирические полотна, покоренные мощью и величественным спокойствием потрясающего создания Природы.


Человек чрезвычайно любознателен. Странствия, приключения, жажда открытий нового – это невероятно интересно! При том, что главные географические открытия новых земель, материков и островов уже сделаны, но человека все равно обуревают сомнения: а вдруг что-то пропустили, недоглядели, проехали, проплыли мимо.


Нас трое! В нашем маленьком «отряде» есть неугомонный исследователь, фанат и знаток гор, прекрасный фотограф, тот, кто возглавил нашу троицу в увлекательном путешествии по горам Заилийского Алатау. Наступил долгожданный день, когда мы, наконец, вырвались из раскаленного города, бросив дела, убегая от офисной суеты и транспортной сутолоки. О! Если бы вы знали, с какой завистью смотрели нам вслед прикованные к своим рабочим местам люди! Мы уходили в другой мир. Мир, который подарит нам радость, вселит надежду и сделает чуточку добрее.


Ведь горы, как святые, познавшие тайну Вселенной, миллионы лет безмятежно наблюдают зарождение, развитие и течение нашей жизни, жизни на Земле!
Из свода неписаных законов и правил в горах

«В горах при встрече с людьми всегда нужно здороваться со всеми, с кем встречаешься на тропе. Это не просто банальное приветствие, а пожелание здоровья, что очень важно в горах»
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Как говорил талантливый поэт:
«Лучше гор быть могут только горы!»
Здесь яркий огненный рассвет
Рисует на холмах узоры.

		 

		 
А воздух чистый и прозрачный,
Как родниковая вода,
И реки горные бодрящи,
И летом, и зимой всегда.

		 

		 
Картина мира безупречна!
Рождается здесь волшебство,
И восхищаться можно бесконечно
Природы мудрой мастерством!

		 

		 
Софья Доржиева

		 


Маршрут №1 – «Кок-Жайляу»

Легенда о белом старике

Он часто появляется на Кок-Жайляу. С белой бородой до колен и в белых одеяниях с шахматной доской в руках. Одиноким путникам и чабанам он предлагает сыграть партию в шахматы. Тот, кто отказывается того ждут неудачи в пути, непогода, а то и многодневные блуждания по горам или нападение волков на пасущиеся стада. А тем, кто уделят старику часок другой в шахматном состязании, того ждут приятные чудеса и удача. Довольный старик исчезает также неожиданно, как и появляется.



Говорят, что он до сих пор зорко оберегает урочище от нехороших мыслей и недобрых людей. Возможно «белый старик» уберег это сакральное место от строительства в нем очередного туристического комплекса. Кок-Жайляу или «Зеленое пастбище» издревле считалось местом выпаса скота местных скотоводов! Сегодня это красивое плато, расположенное на территории Иле-Алатауского государственного национального природного парка, является излюбленным местом отдыха горожан, до 400 человек – ежедневное посещение Кок-Жайляу. Свернув с тропы влево и пройтись минут 10, вы сразу попадете к водопаду. Становитесь под его прохладные потоки, наберитесь живительной силы, впереди долгая дорога к другим вершинам!



Сам путь до урочища – это сам по себе отдых! Есть два маршрута, две тропы, чтобы добраться до Кок-Жайляу. И обе эти тропы проходят через удивительно красивые места. Первая тропа проведет вас через березовую рощу, вторая тропа через яблоневый сад. Выбирайте – испробовать по пути следования березового сока или вкусить диких яблок. Натуральных!



Через пять километров пешеходного удовольствия, в окружении поющих и нежно щебечущих птиц (вообразите, 105 видов), вдыхая запах душицы и мяты, аромат цветущей джигиды, вежливо пропуская идущего навстречу Тянь-Шанского бурого медведя, вы, наконец, попадаете в рай. И это всего лишь в 10 км от городского «ада»! А что делают в раю? Размышляют о пройденном, думают о будущем и любуются настоящим!



Вот вам второе правило гор: «После нас должно быть чище, чем было до нас!» Пояснения тут неуместны.
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Чудесный город Алматы
В прекрасном месте расположен.
Сады и горные хребты,
Увидев раз, забыть не сможешь.

		 

		 
А путь начни свой с красоты,
Горной тропы на Кок-Жайляу,
И посмотри там с высоты
На все места и город! Вау!

		 

		 
Пройдя березовую рощу,
Прекрасный яблоневый сад,
Ты ощутишь, как это мощно,
Сила природы – это факт!

		 

		 
И встретив путника в дороге,
Не позабудь пожать руки,
Ведь день, возможно, был нелегкий
А ты его и подбодри.

		 

		 
А старца встретив по легенде
Не откажи ему в игре,
Присядь с ним рядом, на коленки,
Расставь фигуры на доске.

		 

		 
И получи благословенье
От сердца старца-мудреца,
И будет в жизни вдохновенье,
И ты поверишь в чудеса.

		 

		 
Софья Доржиева

		 



Маршрут №2 «Три брата»

Природа сама преподносит подсказки человеку для названий, созданных ею самой причудливых сюжетных конструкций. И все это горы. Помню в детстве, наблюдая за горами, я всматривалась в очертание какой-нибудь горы и находила свое название для нее.



Утром она напоминала мне сказочное животное с невероятно красивой гривой, а под вечер становилась похожей на отдыхающего воина. Знаете игру с облаками, правда здесь надо поймать момент, пока облако не расплылось и не исчезло. А вот горы оставались одинаково спокойными и величественными. Только твое настроение диктовало названия!



В названии вершины «Три Брата» нет ничего таинственного. Это три скальных образования, одиноко стоящих на хребте Кумбель на высоте 2860 метров над уровнем моря. Этот маршрут сотни раз опробован, проверен и стал популярен для любителей гор всех возрастов. Тут нет необходимости в специальных профессиональных навыках. Наберитесь терпения и вперед! Тропа проходит через знакомое вам плато «Кок-Жайляу». Вот только спешить не надо. Вершина дождется вас. Лучше осмотритесь вокруг. Красота какая!



Кого только не встретишь на тропе?! От редкого животного, промелькнувшего за скалой, низко пролетевшей птицей над головой и до детей, спокойно сидящих под елью, сосредоточенно ковыряющихся в телефоне и не обращающих внимания на окружающих. Где же родители, где взрослые? Но, не удивляйтесь и не беспокойтесь! В горах никто не обидит. Особенно, детей.



Но убедиться в том, что дети не одни, стоит. Девочка отрешенно поглядела на нас, ничего не ответила и снова уткнулась в гаджет. Ну, что ж и это тоже примета времени. А! Вот и мамаша появилась на горизонте! Сдав ей чад её, мы продолжили путь.



[image: ]


		 
Три брата – три богатыря,
Защитники, заступники народа.
Ведь только вам благодаря,
Мы можем видеть эту красота природы.

		 

		 
Теперь вершина радует народ,
И покоряет всех своей красою,
И тысячи людей здесь каждый год,
Влюбляются в неё всею душою.

		 

		 
Холмы, хребты и горные вершины
Величественно смотрят свысока,
Окутанные в снег и даже в льдины,
Оберегают нас сквозь долгие века.

		 

		 
Софья Доржиева

		 


Маршрут №3 «Кумбель»

Кумбель – Песчаный пояс – дословный перевод с казахского языка. Особенность этой горы в том, что поверхность не держит на себе ни ледников, ни вечных снегов, как другие вершины, поэтому пик Кумбель еще называют Сухим хребтом. Многие алмаатинцы и туристы спешат попасть на Кумбель. Ну, такова притягательная сила гор – от вершины к вершине. Вот мы и добрались!




Интересно наблюдать за людьми, рассматривающими город и радостно восклицающими, если в каком-нибудь здании узнают свои дома, знакомые районы и здания. С Кумбеля виден весь город. Он как на ладони! Как вы теперь понимаете, до этого места мы добирались в 2 этапа. «Просвещенец» – «Кок-Жайляу» – «Три Брата» – «Кумбель».




С пика Кумбель открывается великолепная панорама на горы. Вот перед вами встает величественный пик Талгар, укутанный в синий лед, пик «Нур-Султан», пик Советов. Сверкает на солнце пик Титова, названный в честь советского космонавта. Виден живописный перевал Терешковой, а это название было присвоено в честь первой в мире женщины-космонавта.




И, конечно же, знаменитая Космостанция, один из редких научных институтов, изучающих физику солнечных лучей. Вот тут мы предлагаем вам остаться на ночь. Ночью вас поразят звезды, которыми будет усеяно все небо. Подставьте ладони к ним, и вы ощутите их теплоту.




Даже не верится, что мы стоим на высоте 3200 метров над уровнем моря, а ведь прошли-то всего 10 км. Ну, как тут не попрыгать от радости! Пик взят!
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Ну, здравствуй, брат мой дорогой,
Кумбель великий и родной.
Твоя краса не увядает,
И с каждым годом потрясает!

		 

		 
С твоих высот гляжу – Титова,
Талгар, Туюкса, Терешковой,
А в ясный день здесь благодать
И космостанцию видать!

		 

		 
Однажды с другом приходили,
Твои места нас покорили,
Твое величие восхищает
Его никто не забывает!

		 

		 
Остались в сердце навсегда,
Их не забудем никогда:
Тропинки, речки и цветы
Луга, снега – все это Ты!

		 



		 
Софья Доржиева

		 


Маршрут №4 «Озеро Маншук»

Озеро Маншук оно же озеро №6, так оно обозначается в официальных документах и реестрах образовалось от таяния одноименного ледника Маншук Маметовой, Героя Советского Союза.




Целесообразнее начать маршрут с лыжного комплекса Чимбулак. До озера путь длиною 10 км с восхождениями и со спусками. А пока двигаемся по асфальтовой ленте легко и непринужденно. Через 3 км нас встречают ворота «Туюк Су».




Мы на высоте 2500 м над уровнем моря. Резко меняется ландшафт. Идеалистическая картина с елками и зеленью приобретает суровость, готовя вас к новым испытаниям. Надо выверить скорость передвижения до умеренного.




Не надо спешить! Как бы там ни было, но через пару часов вы дойдете до плато «Мынжылкы» – «Тысяча коней». Прекрасные пастбищные угодья для скота.




А вот и виден сам ледник «Туюк Су». На Мынжылкы можно и передохнуть. Тут вам не только беседки и скамейки, но есть и горный отель. Отсюда, кстати, начинается самый трудный этап маршрута – меняется градус уклона. Скорость сбавляется, но идти можно.




Наконец, поворот и вот оно – озеро! Мореное озеро в длину 280 метров, в ширину 140 метров, а глубиной до 21 метра. Находится оно в верховьях Малоалматинского ущелья. Район озера №6 очень популярен у туристов и альпинистов.




Отсюда свои восхождения можно совершать на такие более серьезные вершины, как пик Амангельды (4000 м), Пионер (4031 м), Учитель (4045 м), 28 Панфиловцев (4130 м), Маметовой (4190 м), Антикайнен (4144 м).
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В горах, окружённый вершинами,
Где снега и ветер живут,

		 





Конец ознакомительного фрагмента.
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