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От автора

Новый учебник «Современные ритмические упражнения и одноголосные мелодии» 
Марины Арбек предназначен для прохождения курса сольфеджио в высших и средних музы-
кальных учебных заведениях. 

Целью создания учебника явилось стремление автора помочь учащимся развить навыки 
точного воспроизведения современных интонаций и ритмов, а также пробудить живой инте-
рес к современной музыке вообще. 

Учебник состоит из четырех разделов, включающих 320 авторских упражнений, в которых 
прочтение ритмических последовательностей чередуется с пением одноголосных мелодий 
(1—3 разделы) и мелодико-ритмических сочетаний (4 раздел). 

Введение в учебник ритмических упражнений направлено на осмысление закономерно-
стей музыкальных размеров и группировок длительностей, а также развития навыков дири-
жирования при исполнении мелодий. Ритмические упражнения выполняют и познаватель-
ную функцию: некоторые размеры вышли из употребления в современной композиторской 
практике, однако нередко встречаются в произведениях более ранних музыкальных эпох. 
Ритмические фигуры следует прочитывать на определенном слоге (например, на «па» или 
«та») с обязательным дирижированием. При этом особое внимание необходимо уделять 
выделению сильной доли такта более активным жестом руки. Все ритмические последова-
тельности пронумерованы по тактам, что облегчает прослеживание ритмических рисунков 
и создает возможность вычленять отдельные такты для дополнительной проработки. 

Современные одноголосные мелодии представлены в трех ключах — скрипичном, басовом 
и альтовом. В учебнике поставлена задача выработать равные навыки беглого прочтения нот-
ного текста вне зависимости от смены музыкального ключа. 

Стремясь активизировать восприятие диссонирующих интонаций, автор сохраняет в мело-
диях традиционный тональный принцип изложения материала. Тональности располагаются 
по определенному принципу — мажор с параллельным минором с постепенным возрастанием 
ключевых знаков до семи. 

Начинать разучивание желательно с проигрывания мелодий на фортепиано, а также 
с предварительного анализа мелодий, определения их форм, нахождения одинаковых или 
сходных фраз, видов секвенций и т. д. Для создания выразительного исполнения необходимо 
придерживаться заданных обозначений темпов и динамических оттенков; а также рекомен-
дуется параллельно осваивать как ритмические примеры, так и мелодические, помещенные 
в одном и том же разделе. 

Наряду с музыкальным слухом и чувством ритма музыкальная память является основной, 
ведущей музыкальной способностью, воспитание которой должно осуществляться на систе-
матической основе с самых первых уроков курса сольфеджио. Для развития слуховой и зри-
тельной памяти учащимся следует заучивать данные в учебнике отдельные мелодии, запоми-
ная их тональности; а также ритмические периоды и фразы, воспроизводя их на фортепиано. 

Мелодии, данные в учебнике, можно использовать и в качестве одноголосных диктантов 
как способ приобщения и фиксации современной музыки. 



Четвертый, заключительный раздел, помимо ритмических примеров, содержит и новый 
вид упражнений — мелодико-ритмические сочетания, при которых уже знакомые из преды-
дущих разделов мелодии исполняются в сопровождении ритмических последовательностей 
посредством хлопков. Практическое освоение учащимися мелодико-ритмических упражне-
ний способствует развитию навыка быстрой реакции на чередование разнообразных ритми-
ческих фигураций при сохранении чистого и правильного интонирования мелодий. 

Автор выражает глубокую благодарность заслуженному работнику культуры РФ, предсе-
дателю Союза композиторов Волгоградской области, композитору — П. П. Морозову за цен-
ные советы и рекомендации при оформлении и наборе нотного текста данного учебника.
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