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        Prefácio
      

      Há muitos anos que me esforço por criar uma imagem do casal ideal, com a intenção de criar a minha vida de sonho, em consonância com a lei da atração, na qual acredito.

      Obviamente que sempre quis viver o Amor perfeito... Uma relação saudável e equilibrada. E desde sempre que possuo a profunda intuição de que existe pelo menos uma pessoa nesta terra com quem estou destinada a viver a "Grande Harmonia", a Harmonia Sagrada no casal, criando a abertura para o que me parece ser a mais bela das conquistas.

      Até agora, a vida tinha-me dado a oportunidade de experimentar a vida em casal de uma forma bastante "caótica", com muitas desilusões, o que me mergulhou por vezes num profundo desespero.

      No decurso desta intensa busca interior pela realização pessoal, cheguei à conclusão que cada experiência vivida me tinha guiado para uma maior acuidade, uma maior exigência e uma definição mais exata do que é o Amor, especialmente o amor em casal. Tenho trabalhado muito para purificar e tentar unificar o meu casal interior, para curar as minhas feridas, a fim de alcançar esta retidão na relação amorosa que desejo atrair. Portanto, "adeus" às relações que envolvem apenas feridas comuns que criam ressonâncias no desequilíbrio dos dois. Hoje, digo "bem-vinda" à pessoa com quem o amor irradia, porque o amor já irradia em cada um de nós. Vamos criar juntos a energia do amor, em abundância.

      É aqui que Catherine e Ludovic entram em cena. O projeto de um livro sobre as Chamas Gémeas e a necessidade de encontrar uma capa para este livro dão origem ao acontecimento. Uma das minhas telas corresponde bem à sua visão, o simbolismo está lá, mas, uma coisa conduz à outra, acolhemos com alegria a ideia de criar uma tela de pintura, ligada à sua energia, à sua vibração, e que me permite, com confiança, deixar-me transpor pela energia das Chamas Gémeas que as habita e permitir que esta imagem ganhe vida em cocriação. E que alegria! Que alegria é acolher a realidade reencarnada das Chamas Gémeas.

      A energia de Catherine e Ludovic revela e desperta uma nova chama, uma nova esperança. A energia em mim é renovada e sinto que este é, de facto, o significado desta obra: dar fé na realidade do Amor a dois que podemos incorporar, abrir o espaço do possível para encontrar a nossa Chama Gémea.

      Na tela criada para Catherine e Ludovic, a primeira energia é a do casal que, de duas partes, forma um todo. Os dois estão unificados e criam esta completude que se equilibra na perfeição. Os centros de energia unem-se a todos os níveis dos dois seres, desde o chakra da raiz até ao chakra da coroa. A energia da terra cresce através das raízes e cria vida, ideias, projetos... Uma abundância de vida prolifera.

      Uma flor de lótus floresce na bacia, o cálice desta unidade, e enraíza-se profundamente na terra. A sua cor azul evoca paz e as suas pétalas estão completamente abertas para acolher a energia celestial, sendo, ao mesmo tempo, um pilar, o eixo terrestre desta unidade.

      Simultaneamente, a energia celestial desce e atravessa o chakra da coroa dos seres. Está tão aberto para ambos que forma apenas um único e largo canal sagrado simbolizado por esta coroa dourada, uma expansão para o céu, um transmissor-recetor que oferece livre circulação à energia divina.

      As energias do Céu e da Terra reúnem-se ao nível do coração. Um coração muito grande, de cristal, transparente, irradiando uma luz intensa. É o centro onde a união se equilibra entre topo e fundo.

      O terceiro olho também está muito aberto a esta energia cristalina e forma-se uma gema neste ponto de união.

      Os mantos reais protegem e elevam os seres como as asas de uma águia majestosa.

      O símbolo da árvore é essencial, unificando todos os símbolos do eixo sagrado do casal das Chamas Gémeas. Estabelece a coesão perfeita da unidade reencarnada entre Céu e Terra e a criação da vida que se desdobra dentro e fora.

      A harmonia colorida do azul para o princípio masculino e do vermelho para o princípio feminino domina e misturam-se, ao mesmo tempo, variações de tom violeta que são a união dos dois princípios em equilíbrio.

      A cor dourada honra a dimensão sagrada deste encontro e oferece calor e nobreza a todo o conjunto. O branco irradia a sua pureza, a sua leveza, a sua luz.

      As mãos acariciam-se mutuamente, um beijo forma uma única boca e um coração cristalino sela todas as dualidades numa unidade magnífica.

      Cada um de nós só pode desejar viver tal experiência... Da minha parte, parece que me tenho estado a preparar para este momento desde o início. Tudo o que se desdobra em simbolismo e energia nesta imagem sempre esteve cá dentro, em mim, à espera do momento certo para emergir, para vir à superfície e invadir-me com a esperança de que é possível, para poder acolhê-la plenamente. O meu encontro com Catherine e Ludovic surgiu com uma sincronicidade espantosa, estando pronta, finalmente, para receber esta dádiva da vida. A minha ligação com eles e com a energia desta realidade reencarnada permitiu que o amor das Chamas Gémeas viesse habitar em mim, bem como esta cocriação em associação. Senti em mim a plenitude e serenidade que brotam desta união sagrada, a abundância de vitalidade e o coração tão aberto, para mim mesma, para o outro e para todos os seres que povoam a Terra e para além dela. Sinto profundamente o que esta experiência proporciona desde os segredos do despertar à ligação a tudo o que existe.

      Graças a esta cocriação com Catherine e Ludovic, foi-me oferecido viver este estado de consciência, uma elevação da vibração profunda do meu ser e fé no facto de que é possível, é agora. Vem à mente uma metáfora: a semente desta árvore sagrada sempre esteve em mim, como em cada um de nós, e levou-me anos a nutrir a terra, a preparar o terreno para que o jardim à sua volta fosse magnífico e tudo vibrasse com a frequência certa. As suas raízes espalharam-se para o invisível. A associação com Catherine e Ludovic, com o amor das Chamas Gémeas, sopra na minha árvore interior um poderoso impulso de vida, um equilíbrio entre água e fogo necessário ao advento da vida, que lhe dá coragem para sair da terra, e a alegria profunda de tomar o seu lugar na matéria, neste belo jardim cheio de todas as cores.

      A árvore sagrada das Chamas Gémeas está agora a desenvolver-se e a resplandecer em mim e desejo de todo o coração que, ao ler este livro, descubram ou deixem nascer a vossa própria árvore sagrada, símbolo da unidade do amor das Chamas Gémeas.

      Que cada um de vós acolha esta grande alegria e a paz que dela deriva, para que seja possível invadir a superfície da Terra com todas as nossas árvores sagradas.

      

      Lucie Yonnet

    
  
    
      
        Introdução
      

      Eu era uma mulher jovem, na casa dos vinte, quando a minha vida estava prestes a mudar. Tanto quanto me lembro, sempre acreditei no Amor verdadeiro. Não no Amor cor-de-rosa dos contos de fadas que contam às crianças, mas no Amor profundo, verdadeiro, autêntico e espiritual.

      Mas as experiências e os relacionamentos que a vida me proporcionava não seguiam nessa direção, embora fosse o que eu desejava e procurava. Não era o que eu estava realmente a experienciar no casal, nos meus relacionamentos, na minha vida ou apenas comigo mesma. Não me sentia plenamente satisfeita com o que estava a experienciar no Amor.

      O que faltava? Que Amor era este que eu tanto procurava? Eu sabia no fundo do meu ser que ele existia, que havia algo mais que eu não era capaz de definir e que tinha de tentar compreender.

      Embarquei nesta missão pessoal e espiritual para descobrir o que é o Amor verdadeiro.

      Passei vários dias a meditar e a consciencializar-me sobre o que estava errado, que não me satisfazia, o que me poderia ferir em relação ao Amor em geral e à noção de “casal” mais precisamente.

      O que é o Amor, na realidade?

      Eu não me sentia realizada no Amor, nem dentro da relação. Apercebi-me que não tínhamos as mesmas expetativas, nem a mesma conceção de relação amorosa. Tinha a sensação constante de estar a dar muito, mas não receber de forma equivalente e satisfatória. Com o tempo, comecei a sentir que tinha de corresponder às expetativas do outro, às suas necessidades, para manter ou ganhar a sua atenção e o seu Amor. Tinha a sensação que era preciso apagar-me e não me respeitar para ser aceite e corresponder às expetativas dos outros.

      Naturalmente, por vezes, eu tinha necessidades que não eram atendidas, o que me deixava frustrada. Não me sentia realmente alinhada e em harmonia comigo e com o outro enquanto casal. Queria mudar isso, queria encontrar o equilíbrio e o alinhamento perfeitos.

      Observei o meu comportamento, os meus padrões, bem como a relação comigo mesma, com o outro e com o Amor, simplesmente.

      Foi o passo necessário para me compreender e ser capaz de fazer as transformações necessárias para um melhor alinhamento.

      Mas o que é que eu procurava no Amor afinal?

      Desejei já estar e viver em alinhamento comigo mesma, porque era frequente colocar-me um pouco à beira do caminho ou desaparecer. Queria viver o Amor sagrado em todas as suas dimensões e diferentes facetas.

      O Amor pode existir e expressar-se de tantas formas, não apenas numa relação amorosa.

      Já não queria viver esta falta de Amor, a frustração de não ser alimentado em pleno. Queria encontrar esta plenitude.

      No que diz respeito ao relacionamento no casal, eu desejava viver uma relação profunda, espiritual e autêntica. Não possuía nenhum critério específico à exceção desses.

      Formulei o meu pedido à Vida e à divina Consciência, para que me ouvisse e me acompanhasse nesta missão pelo Amor com A maiúsculo, se é assim que tem de ser.

      Foi então que, nos dias seguintes, tive um sonho durante o qual ganhei consciência, como se tivesse levado um choque elétrico, de que tinha de mudar.

      A mensagem expressava que eu não devia continuar à espera do Amor dos outros e do mundo exterior, porque já está tudo lá, em mim e na minha vida. A única coisa que eu tinha de fazer para aceder ao Amor pleno e completo era conectar-me com a frequência certa. Eu tinha de “ser” e, consequentemente, encarnar o Amor e “fazer do Amor a arte de viver a vida quotidiana”.

      A partir desse dia, senti um impulso intenso e tentei praticar diariamente o Amor como arte de viver em mim amo-me (não é um erro gramatical, gosto de escrever “amo-me” quando se trata de eu própria, tu próprio..., para sublinhar a importância do amor próprio, tanto na vida pessoal como profissional).

      Rapidamente restabeleci ligação com aspetos de mim mesma que tinham sido esquecidos. Comecei uma jornada profunda e íntima com a minha essência, com a minha alma. Tudo isto foi possível, pois todos os dias fiz pequenas mudanças, ações para me aproximar “de quem eu sou” e do que estava em sintonia com a minha alma.

      Mas havia um vazio cada vez maior que aumentava em relação à minha vida e aos relacionamentos anteriores. Tinha de me atrever a tomar decisões, a fazer escolhas sobre os meus relacionamentos, a minha vida pessoal e também a minha vida profissional.

      A mudança está longe de ser simples e confortável, mas tem sido necessária e benéfica para mim, para abrir caminho para uma nova vida e um “novo eu”.

      Eu estava a experienciar o princípio do renascimento, que era apenas o princípio de uma grande e intensa transformação. Eu sabia que havia algo à minha espera. E estava longe de imaginar o que era e como lá chegar.

      Mas senti-me acompanhada e apoiada ao longo da jornada por algo maior que eu, da ordem do Divino, o que me deu confiança e inspiração para seguir em frente.

      Quanto mais avançava, mais praticava o “Amor como arte de viver” com o que eu chamo de “bússola interna” e mais eu sentia com todo o meu ser o Amor sagrado absoluto.

      Consegui estabelecer ligação com uma vibração mais elevada de Amor, que era parte de mim, que me circundava e que formava um Todo.

      Este Amor absoluto nutria a alma. Era pleno e completo. Eu tinha acesso a este Amor sem ter de esperar ou merecer de outros. Tornei-me consciente e alcancei uma nova dimensão de Amor.

      Ao procurar conhecer-me, acabei por conhecer um Amor maior. Eu seguia o caminho da transformação através de uma nova dimensão de Amor.

      E, enquanto pensava que já tinha dado muitos passos e chegado tão longe, estava prestes a ter outro encontro que iria mudar tudo novamente e impelir-me muito mais longe...

      Era a minha alma gémea, a minha Chama Gémea.

      Enquanto avançava na minha jornada pessoal e espiritual e praticava o “Amor como arte de viver”, senti-me bem acompanhada. Nem sempre era fácil, era igualmente desconfortável por vezes..., com frequência. Não sabia onde ir, como lidar, onde começar, nem o que fazer concretamente.

      Então liguei a minha “bússola interna” para encontrar o meu rumo, fazer escolhas e seguir a minha intuição. Estava dividida entre sentimentos de excitação e medo do desconhecido, mas gostava.

      A criação da minha atividade como terapeuta foi um dos passos e das novas transformações que estavam a ganhar forma na minha vida.

      Um dia, uma vidente minha conhecida deixou um Post-it na caixa do correio com o nome e o apelido de um homem, um tal de Ludovic. Dizia apenas que ela sentia que eu devia entrar em contacto com ele e que estava relacionado com a minha atividade profissional.

      Demorei vários dias a entrar em contacto com este homem, pois não sabia qual a razão ou como fazê-lo.

      Encontrei a foto e o contacto na Internet. De imediato, senti uma impressão estranha, uma energia que fluiu através de mim e por todo o meu ser enquanto olhava para a foto.

      Senti-me compelida a contactá-lo e rapidamente combinámos um encontro como parte de um projeto profissional.

      Lá no fundo, eu sabia que não estava a conhecer um qualquer naquele dia. Mas não esperava o que estava para vir e o que a Vida tinha orquestrado para mim... Para nós.

      Estava prestes a conhecer e a experienciar a reconexão com a minha Chama Gémea, pois Ludovic era a minha alma gémea, o meu outro eu, na versão masculina. E acreditem que este tipo de reconexão desestabiliza toda uma vida.

      As almas que experienciam a reconexão subtil e/ou terrena com a respetiva Chama Gémea experienciam um processo específico a este vínculo entre almas chamado “processo PUREtm”. Trata-se de uma jornada composta por várias etapas, experiências e fenómenos atípicos específicos. É a transformação profunda do ser, poderosa e complexa.

      Neste livro, iremos abordar duas facetas do Amor intimamente ligadas, pois formam um todo: o “Amor Absoluto” e a “ligação entre as Chamas Gémeas”.

    

    
      
        Quem somos
      

      Falo em “nós” aqui, porque, embora tenha ficado estabelecido que serei eu a escrever as linhas deste livro, ele é o resultado do Amor e da experiência “Um Nós” sem os quais nunca teria visto a luz do dia, por um lado. Por outro lado, o Ludovic trabalhou comigo na compreensão da relação entre Chamas Gémeas para torná-la acessível e transmissível.

      O meu nome é Catherine Labbé e ele é a minha Chama Gémea, Ludovic Labbé. Somos marido e mulher e também os felizes pais de dois rapazes. Vivemos a nossa reunião através de uma sucessão de bem orquestrados acidentes.

      Falo em reunião, não porque já nos conhecíamos em termos concretos, mas porque experienciámos a “reconexão entre Chamas Gémeas” há vários anos.

      Eu tinha 23 anos na altura da nossa reconexão e o Ludovic tinha 39. Possuíamos uma coisa em comum: ambos tínhamos decidido varrer das nossas vidas tudo o que não estava de acordo connosco antes da reunião.

      Era tempo de decidirmos ser e viver inteiramente o “Quem Eu Sou” em alinhamento com a nossa alma.

      Já tínhamos feito progressos significativos dentro de nós, pessoal e espiritualmente. Cada um tinha avançado nas suas experiências, ao seu próprio ritmo, à sua maneira.

      O Ludovic, por seu lado, procurava o Amor sagrado e verdadeiro. Ele sabia da existência das Chamas Gémeas e tinha feito um voto para encontrar a sua e viver este Amor sagrado único. Ele tinha formulado o pedido à Vida e continuado a trabalhar dentro de si para se aproximar da sua essência divina, do “Quem Eu Sou” realmente.

      Foi alguns meses depois que, através de trabalho intensivo, profundo, muitas vezes difícil e penoso, diversas coincidências fizeram com que os nossos caminhos se cruzassem como parte de um projeto profissional que não era outro senão a nossa “missão”.

      Desde o dia em que vivemos a nossa reunião que temos estado reunidos e a viver como marido e mulher.

      A relação entre Chamas Gémeas é fabulosa e pode parecer mágica.

      Sim, é verdade, pode ser esse o caso, mas após uma segunda ou terceira vez... Porque é, acima de tudo, muito complexa de gerir. Não é uma relação romântica, pelo contrário!

      É um vínculo que desperta uma energia muito poderosa e também todas as coisas difíceis e dolorosas dentro de nós.

      Passámos por momentos extremamente complicados e poderosos, pois viver a reconexão entre as Chamas Gémeas é como estar no centro de um maremoto que varre e limpa todo o nosso ser e todos os aspetos da nossa vida.

      Temos a sensação de viver uma espécie de caos que eventualmente permitirá o renascimento... Gosto desta frase: «Do caos à ordem».

    
    
      
        A nossa declaração de missão
      

      Desde a infância que parte de mim sabia o que tinha de fazer, ainda que não possuísse a visão e a consciência que possuo hoje. Tinha algumas ideias sobre o caminho a seguir e as ações a tomar na minha vida.

      Foi por esta razão que iniciei a minha jornada pessoal e espiritual quando era criança. O dia em que me desafiei a dedicar-me inteiramente à minha jornada, decidindo alinhar a minha vida pessoal e profissional com o meu eu, foi o momento em que fui capaz de progredir e experienciar a reconexão com a minha Chama Gémea.

      Conhecemo-nos no contexto de um projeto profissional que rapidamente se tornou uma realidade por intermédio de RenaiSenstm e foi melhorado por intermédio de DoSens™.

      Graças a RenaiSensTM e DoSensTM, desenvolvemos a nossa missão conforme a percebemos e recebemos no âmbito da nossa relação enquanto Chamas Gémeas.

      Desde o início da relação que nos sentíamos grandemente esclarecidos por uma forte orientação que nos impelia a agir na mesma direção, mas abordando pessoas diferentes, antes de providenciar a complementaridade necessária.

      Da minha parte, apoio pessoas que querem revelar o seu ser de forma a alinhar a sua vida com quem realmente são. Mais exatamente Chamas Gémeas, individualmente ou em pares, durante ou após a fase de preparação para a reunião, para lhes permitir vivenciar e percorrer o processo inerente às Chamas Gémeas, que é complexo e profundo, o melhor possível.

      Estes dois aspetos estão intimamente ligados, pois a energia é um meio de se moverem através do processo.

      Nas suas atividades, Ludovic aborda os aspetos profissionais das pessoas que acompanha e aconselha. Permite que terapeutas, orientadores, empreendedores e empresários alinhem a sua atividade com quem realmente são. Ele explica-lhes como é possível desenvolver uma atividade profissional baseada no Amor Divino que respeita tanto o profissional que a pratica como os seus clientes. De seguida, acompanha-as na reflexão, na implementação e no desenvolvimento dessas atividades.

      Claro que esta abordagem não é a que domina o atual mundo dos negócios. Mas é a que proporciona um maior espaço ao Amor e está em maior sintonia com aqueles que o querem fazer de uma forma mais alinhada, direcionando-se para pessoas sensíveis a esta abordagem e a esta chamada para a autenticidade do coração. Estamos conscientes que, se tivemos a oportunidade de nos encontrarmos novamente como Chamas Gémeas, de viver juntos e de avançar no processo de reconexão das Chamas Gémeas para alcançar esta dimensão superior de Amor, não é apenas para fazer um pouco mais do que já existe atualmente.

      Trata-se de criar um novo paradigma cuja essência é o Amor Divino. Por esta razão, é da nossa responsabilidade apoiar as pessoas enquanto indivíduos e também enquanto profissionais que realmente desejam colocar o Amor verdadeiro no centro das suas vidas, pensamentos, palavras e ações.

      E hoje, os nossos caminhos individuais e comuns permitem proporcionar esta complementaridade.

    
    
      
        O Blog sobre Chamas Gémeas
      

      Desde muito cedo, criei o blog sobre Chamas Gémeas1. Foi um dos primeiros em francês sobre o assunto. E, nessa altura, também eram poucos os livros sobre o assunto e ainda menos aqueles escritos por um casal de Chamas Gémeas. Apenas conhecíamos o de Elizabeth Clare Prophet: Soul Sisters and Twin Flames: the spiritual dimension of Love and the couple's relationship2.

      Este site permitiu que milhares de pessoas descobrissem o fenómeno das Chamas Gémeas e compreendessem o que era. Recebi muitas mensagens com questões e testemunhos.

      No blog, informo, aconselho e apoio quem me pede para o fazer.

      Este site também permite descobrir outros pares de Chamas Gémeas, quer estejam juntos ou não, e compreender em que consiste um casal de Chamas Gémeas e qual o processo que ocorre quando restabelecem ligação.

      Nós já estávamos a experienciar tudo isto, conscientes de que queríamos compreender o fenómeno e identificar totalmente o processo pelo qual íamos avançando.

      Durante vários anos, através de testemunhos e partilhas, confirmámos que o que íamos desenterrando do processo, fenómenos e sinais relacionados, também era experienciado por outros e não fazia parte apenas dos nossos factos e história.

      Esta fase foi essencial para conseguirmos acompanhar as Chamas Gémeas em direção à reconexão e ao longo do processo que procede a reconexão.

    
    
      
        Acesso à educação energética
      

      No âmbito das várias etapas do processo Chamas Gémeas, de que irei falar mais adiante, usámos sobretudo e quase exclusivamente energia para trabalhar as sombras e todos os obstáculos que nos impedem de avançar ao nível da pessoa, do casal e dos projetos pessoais e profissionais.

      Cheguei à conclusão que energia é não só energia, mas também método, protocolo e ferramenta, que pode ser perfeitamente usada tanto na fase de preparação para a reunião, como durante o processo, e posteriormente.

      Desde muito cedo que trabalhamos para assegurar que o maior número de pessoas possível tem acesso a estas técnicas. Para este efeito, recorremos à Internet, que é um meio acessível 24 horas por dia, 7 dias por semana, independentemente da localização.

      E, devido à importância destas ferramentas, desenvolvemos cursos de formação que todos podem seguir através da Internet ao seu próprio ritmo, onde quer que estejam.

      Com a criação desta plataforma de formação por e-learning, pretendíamos realmente ir mais além da simples transmissão de conhecimento. O objetivo é prestar apoio durante a aprendizagem, estabelecendo uma relação pessoal e individual.

      Esta plataforma foi uma das primeiras, se não a primeira, a permiti-lo. Para mim, é sempre um grande prazer e uma honra acompanhar as pessoas que recebem formação, pois posso observar e avaliar a sua evolução, o que valida o significado da nossa missão.

    
    
      
        O livro
      

      O livro que seguram na mão faz parte do que me foi pedido fazer na minha missão de alma desde o início da nossa reconexão. Além disso, desde muito cedo que o comecei a escrever com a ideia de que seria publicado logo nos primeiros anos.

      Então, confrontados com a magnitude e o poder do processo Chamas Gémeas que experienciávamos, depressa percebemos que tínhamos de esperar antes de escrever a versão final do livro. Atualmente, compreendemos a importância dessa espera do mesmo modo que compreendemos a razão de termos sidos orientados desde o início para escrever este livro.

      Abordamos cada momento, cada passo do processo com total consciência, com alegria ou sofrimento, para sermos capazes de expressar e transmitir o que experienciámos com a distância necessária, sem misturar emoções e sentimentos.

      Pois o motivo deste primeiro livro não é contar a nossa história. Esse poderá ser o assunto de outro livro um dia. Por enquanto, trata-se de escrever um livro que torne possível despertar e esclarecer o maior número de Chamas Gémeas sensíveis ao apelo da sua Chama Gémea.

      Este livro é, portanto, o resultado de vários anos de experiências vividas e contadas e de acompanhamento daqueles que experienciaram a reconexão das Chamas Gémeas.

      É também e acima de tudo fruto da nossa própria experiência, das nossas experiências, da nossa jornada, períodos de luz e de escuridão, que damos a conhecer para que se tornem compreensíveis para os outros, para ti, para permitir às pessoas que sigam, se assim desejarem, esta jornada, para que entrem nesta profunda e autêntica dimensão de Amor.

      Desde o início da reconexão e da nossa reunião, nunca parei de tomar notas, tentando compreender, pois sabia que, ao nos permitir percorrer este caminho antecipadamente, seríamos capazes de orientar outros.

      Gosto de imaginar o guia de uma montanha alta. O guia que deseja acompanhar um grupo de pessoas não descobre o caminho ao mesmo tempo do grupo. Pelo contrário, ele já foi mais longe. Ele conhece bem esse caminho. Ele conhece os pontos agradáveis e os pontos perigosos. E é por já ter percorrido e apreendido conscientemente este caminho que pode acompanhar os outros.

      Para mim, para nós, foi importante experienciar totalmente os aspetos positivos e negativos da relação, com a distância necessária para observar, analisar, compreender o que nos estava realmente a acontecer.

      Foi importante compreender e consciencializar os mecanismos, gatilhos, etapas, dificuldades, ilusões, etc, de forma a poder transmitir uma experiência, não apenas uma teoria.

      E foi isso que fiz, que fizemos, nos últimos cinco anos.

      Que este livro esteja em sintonia com as Chamas Gémeas que ainda não “despertaram”.

      Possa este livro preparar todas as Chamas Gémeas para a reconexão com a respetiva Chama Gémea.

      Possa este livro encorajar a seguir o processo PUREtm, experienciado pelas Chamas Gémeas após a reconexão.

      Possa este livro ajudar o maior número de pessoas possível a aceder a esta dimensão superior de Amor.

    

    
      
        Workshops e coaching
      

      O objetivo deste livro não passa apenas por explicar ao que pode aceder através do processo Chamas Gémeas e depois deixá-lo à sua sorte, especialmente quando sabe o que o espera durante o processo PUREtm.

      Para muitos de vocês, este livro é um convite para que se preparem para o encontro com a vossa Chama Gémea. Para outros, este livro vai esclarecer as dificuldades encontradas na relação com a respetiva Chama Gémea. E para outros, este livro vai estimular as zonas sombrias e as ilusões.

      Quando fui orientada para escrever este livro, fui igualmente informada que iria acompanhar as Chamas Gémeas que despertassem e decidissem avançar nesta jornada.

      E foi por isso que vivemos os primeiros anos juntos com tanta intensidade. Tratava-se de nos prepararmos para o futuro.

      Com esta finalidade, desenvolvi workshops e ferramentas que permitem às Chamas Gémeas que assim o desejarem de progredirem acompanhadas por mim a fim de beneficiarem da minha experiência e vantagem nesta jornada.

    
    
      
        Sobre a informação presente neste livro
      

      De volta ao livro, gostaria de salientar que a informação baseia-se em três fontes diferentes e complementares.

      Desde já, a minha experiência pessoal e a do Ludovic, pois ambos vivemos a relação Chamas Gémeas. E temos vindo a atravessar as diferentes etapas ao longo dos anos. Juntamente com o meu marido, experienciei a reconexão, os diferentes sinais e fenómenos e o processo Chamas Gémeas que designei de “processo PUREtm”, que irei descrever abaixo.

      Claro que a nossa experiência é pessoal e específica à nossa relação e situação. Embora seja frequente encontrar fenómenos idênticos, etapas idênticas com outros casais e indivíduos, isso não significa que todos vivam a experiência do mesmo modo. Recuperando a imagem do guia de montanha: não é por que todos seguem o mesmo caminho que vão viver a experiência do mesmo modo, nem ver as mesmas coisas. Por esta razão, não me baseei apenas na nossa experiência para escrever este livro.

      A segunda fonte vem de testemunhos, mensagens e partilhas com outros pares de Chamas Gémeas. Tenho vindo a receber testemunhos de outros casais de Chamas Gémeas do mundo inteiro através do meu blog ao longo de vários anos. Também faço o acompanhamento em formações e sessões energéticas como parte do trabalho pessoal que desejam realizar em relação à reconexão com a respetiva Chama Gémea.

      Toda esta informação tornou possível enriquecer e completar o trabalho que eu estava a fazer a nível do casal, providenciando assim diverso feedback e testemunhos que pude analisar.

      Finalmente, a terceira fonte é a minha orientação. Por ser sensitiva e estar relativa e regularmente conectada desde a infância, também recebi informação e ensinamentos dos Seres da Luz, que me facultaram informação e visões essenciais sobre as Chamas Gémeas, o Amor e a Vida em geral e sobre os processos em particular.

      A orientação proporcionou-me uma maior compreensão do que são as Chamas Gémeas, o que experienciam e o que significam. Claro que não alego ser a detentora da Verdade absoluta. E acredito sinceramente que ainda estamos muito longe de conseguir compreender todos os segredos sobre as Chamas Gémeas ou sobre a Vida com a nossa consciência e mente humana.

      Continuo convencida que o que estamos a experienciar atualmente no que diz respeito às Chamas Gémeas é apenas uma etapa de um vasto processo e vai além de casais e Amor dentro de casais, de acordo com o que tenho visto e percebido.

      Contudo, antes de querer saber mais, é essencial que o maior número de pessoas possível consiga voltar a conectar-se com a sua Chama Gémea e viver a nova dimensão de Amor. Não saltemos degraus, pois este primeiro passo já requer muita vontade, coragem e empenhamento. E eu ficaria satisfeita se pudesse ajudar a assegurar que este primeiro passo é dado pelo maior número de pessoas possível.

      Gostaria igualmente de salientar que o que é lido neste livro não tem origem na Internet, nem em França, nem em lado nenhum. Os termos que eu uso foram os usados pela orientação que me acompanhou e por mim. Por favor, não procurem comparar com os termos usados em outros lados. As palavras usadas são explicadas e pormenorizadas neste livro.

    
  
    
      
        Uma nova dimensão de amor

        O que é o Amor?
      

      O Amor é um grande mistério da vida, ocupando um lugar importante no centro da nossa existência. Gera preocupações e dúvidas no homem, porque o Amor é complexo e varia com o passar do tempo e de acordo com a cultura.

      O Amor está no centro das nossas vidas, relações e questões. Está presente de diversas maneiras, de todas as formas. Não vou dar definições preexistentes de Amor, nem tentar analisar todas as pesquisas e hipóteses formuladas sobre o assunto.

      Antes convido a descobrir o que o universo me ensinou sobre o Amor ao longo da minha jornada, nesta missão.

      Claro que não alego ser a detentora da Verdade, nem alego possuir a total compreensão sobre o assunto.

      Sou uma mulher em busca da essência e partilho com vocês as descobertas que consegui fazer ao longo desta jornada pessoal e com a minha Chama Gémea.

    
    
      
        » Dois aspetos do Amor

        1) A nossa visão de Amor
      

      Para abordar o que é o Amor, penso que é antes de mais necessário destrinçar e ganhar consciência da informação essencial. Este ponto é importante, pois não possuímos a mesma visão do Amor, nem as mesmas expetativas.

      Sugiro um pequeno exercício.

      

      Coloquem-se estas questões:

      

      
         O que significa para mim o Amor?

         Qual é a minha definição pessoal de Amor?

         Qual a minha perceção de Amor em relação a mim, aos outros, ao casal?

         Como é que reconheço concretamente o Amor?

         Que significado tem um ato de Amor para mim na minha relação, por exemplo?

         O que me faz sentir “amada” pelo outro?

         O que não me faz sentir “amada” pelo outro?

      


      

      Podem fazer este exercício para ajudar a se conhecerem melhor e a consciencializarem o que é o Amor para vocês. Podemos ir muito mais longe nas questões para explorarmos mais, mas é apenas uma introdução.

      Se fizermos estas perguntas a diversas pessoas, verificamos que as respostas são específicas a cada uma delas e muito diferentes entre si, o que é completamente normal, pois não possuímos a mesma visão do que é o Amor ou a mesma relação com a noção de Amor.

      Numa relação conjugal, as pessoas que não partilhem a mesma visão e as mesmas expetativas relativamente ao Amor terão mais dificuldades em encontrar equilíbrio na relação.

      A nossa visão de amor enquanto seres humanos está limitada e condicionada por vários tipos de filtros.

      A nossa perceção do que é o Amor varia consoante a época, a sociedade em que vivemos, a educação, a cultura, a religião, a consciência coletiva...

      O nosso relacionamento com o Amor também está condicionado pelas nossas crenças, experiências, medos, limitações conscientes ou inconscientes, carências, traumas, necessidades, desejos...

      Todos possuímos uma visão muito pessoal e a nossa forma de funcionar em relação ao Amor no sentido global do termo.

      É como se cada um de nós estivesse a usar um par de óculos que modifica e delimita a nossa perceção da paisagem de acordo com os filtros internos e externos ligados ao Amor.

      O que vemos e o que acreditamos ser não corresponde necessariamente o que realmente é.

      Por um lado, existe a visão humana, limitada e adulterada, do que o Amor pode ser para nós e, por outro lado, do que o amor realmente É. Ou seja, o Amor como essência divina em estado puro.

    
    
      
        2) O que é o Amor
      

      Embora a nossa visão enquanto seres humanos possa ser delimitada e adulterada na sua perceção, tornar o Amor pequeno pode, por vezes, ser importante para compreender como o Amor é na realidade grande. É muito maior do que somos capazes de imaginar, acreditar e conceber com a nossa consciência e mente humana.

      Dito isto, podemos, cada um à sua maneira e com a devida intenção, estabelecer uma ligação com o Amor em estado puro. O Amor que é a essência de todas as formas de vida e criação. O Amor que é Tudo. Está em todos os lugares e em todas as coisas. É infinito e ilimitado. É o que a minha orientação chama de “Fonte do Amor Absoluto”.

      Quando encontrei a ligação com esta Fonte do Amor Absoluto, a minha vida transformou-se.

      Então, lembrei-me que, durante a infância, eu possuía esta ligação natural com a Fonte, como certamente acontecia com outras crianças.

      Também senti esta ligação com o Amor Absoluto quando estive perto da morte num acidente quando tinha cerca de 12 anos. Senti-me envolvida, amada, apoiada por uma vibração de Amor profundo. Não existem palavras para descrever o que experienciei e senti nesse momento. Esta experiência ficou gravada na minha memória. E, nesse momento, eu soube e tive a certeza de que este Amor Absoluto existia e que podíamos aceder a ele.

    

    
      
        » Uma corrida pelo amor
      

      O Amor afeta-nos e toca-nos a todos.

      Se observarmos a forma como funcionamos, a vida é com frequência uma espécie de “corrida pelo amor” que acontece inconscientemente.

      O que quero dizer é que todos sentimos a sua falta, fazemos “pedidos de Amor” durante toda a vida. Ainda que essas necessidades e exigências não estejam ao nível da alma, parecem ser necessárias ao nível da pessoa. O Amor é essencial à vida. Nutre a nossa alma do mesmo modo que alimentos e água são essenciais à vida e nutrem o nosso corpo.

      Por isso, corremos atrás do Amor para satisfazer as nossas necessidades.

    
    
      
        » Amor pelo VAZIO e Amor pelo COMPLETO
      

      Antes de mergulhar no tema das Chamas Gémeas, é importante compreender as noções e os processos “Amor pelo Vazio” e “Amor pelo Completo”.

      Estas duas noções são uma chave para a compreensão que lhe é oferecida para que possa compreender o que está a acontecer interiormente a nível do Amor que atrai para si e que oferece ao outro e aos outros.

      Muitas vezes, quando a pessoa ama alguém diz que está tudo bem e que encontrou o seu equilíbrio.

      «Está tudo bem», o que significa? Significa que a outra pessoa lhe proporciona o que precisa e que, graças a isso, se sente preenchida.

      Muitas vezes, para não dizer sistematicamente, procuramos consciente ou inconscientemente por aquilo que precisamos para nos sentirmos bem nos outros.

      É como se houvesse um vazio em nós e fossemos à procura de alguma coisa na outra pessoa para o preencher.

      Vou dar um exemplo para tornar isto mais claro para todos. Imaginem uma mulher que precisa de ser cuidada, porque precisa de se sentir amada e apreciada. Agora imaginem um homem que precisa de se sentir útil para uma mulher, porque desta forma ele sente que existe e é importante para ela. Esta mulher e este homem encontram-se e decidem viver como um casal.

      Este homem irá cuidar desta mulher, alimentando assim a sua necessidade de se sentir útil e de existir para o outro. Em simultâneo, ao fazê-lo, estará a alimentar a necessidade desta mulher de ser amada e apreciada.

      Vão-me dizer que é perfeito quando alguém encontra o seu equilíbrio desta forma, que se amam e que são felizes juntos.

      Sim, pode parecer perfeito, enquanto ambos tiverem este vazio para o outro preencher. Mas o que acontece quando este vazio é preenchido de outra forma que não pelo outro? Acontece que a outra pessoa vai se sentir inútil e o equilíbrio da relação vai colapsar.

      Na realidade, este equilíbrio é o que eu designo de “equilíbrio de desequilíbrios”. Significa que o equilíbrio não é justo, é apenas uma sucessão de desequilíbrios dos quais se tentam libertar. Ao mínimo movimento, tudo rui.

      O caso que descrevi é o que designo de “Amor pelo vazio”. É o mesmo que dizer que o Amor tem como fundação o vazio que o outro vem preencher.

      Este Amor pelo vazio é o oposto do amor pela liberdade de ser. De facto, para além do equilíbrio frágil do processo, este amor pelo vazio baseia-se em entregar o poder ao outro.

      Ao proporcionar a outra pessoa a oportunidade de chegar e preencher as nossas lacunas para que possamos ser felizes, estamos também a entregar-lhe o poder de nos deixar infelizes no dia em que retirar aquilo que preenchia essa lacuna.

      Se olharem à vossa volta, muitas são as relações que funcionam inconsciente ou conscientemente conforme o modelo Amor pelo vazio, colocando a felicidade nas mãos um do outro.

      Não estou a dizer que não devemos prestar atenção ao outro, ao ser que amamos. O que pretendo explicar é que existe uma outra forma de Amor que permite que todos se sintam plenos e completos, mantendo todo o poder de ser e vivenciando um equilíbrio justo e sólido.

      Esta forma de Amor é o “Amor pelo completo”.

      Trata-se de aprender a preencher o nosso próprio vazio para que não tenhamos de depender do outro. É sobre nos tornarmos um ser pleno e completo novamente.

      Isto não rouba nada à capacidade de amar. Pelo contrário, assim somos livres e capazes de amar completamente o outro. E tudo aquilo que for criado neste Amor irá repousar sobre fundações estáveis e sólidas.

      Quando o Ludovic e eu nos conhecemos, não estávamos totalmente neste Amor. Cada um tinha lacunas para preencher. No entanto, estávamos conscientes da diferença entre o Amor pelo vazio e o Amor pelo completo. Tendo em conta a nossa reconexão e a nossa missão, sabíamos que a nossa relação não podia ser construída com base no equilíbrio de desequilíbrios. Podíamos, sem dúvida, ter feito esta escolha de livre arbítrio, mas estávamos comprometidos com a nossa missão e respetivos deveres.

      Para o nosso Amor ser justo e perfeito, tínhamos de ser capazes de existir e amar completamente. Por isso, ambos trabalhámos as nossas partes vazias, encorajados e apoiados um pelo outro.

      Num casal, uma das grandes dificuldades é evitar projetar no outro as nossas expetativas relativamente a um ideal construído com base em padrões inconscientes e lacunas a preencher, como veremos mais tarde.

      Numa relação como a nossa, é importante não só aceitar a outra pessoa como ela realmente é, mas também encorajar e possibilitar que seja como é.

      Parece fácil dito assim e pode parecer uma grandiosa prova de Amor. Sim, é uma linda prova de Amor por completo. Mas, para aqui chegar, é preciso que ambos realizem um trabalho interior profundo para que ambos possam avançar como um todo.

      Por exemplo, ao mesmo tempo que encorajamos o outro a recuperar o seu poder e a sua liberdade, temos de atuar internamente nessa perda de poder sobre o outro relativamente às lacunas que podemos preencher.

      Em qualquer caso, para conceber uma relação adequada, plena e completa só pode ser construída sobre as fundações de um Amor pelo completo.

      Um dos medos dos casais que já estão juntos consiste em dizer a si mesmos que se começarem este trabalho de transferência de Amor pelo vazio para Amor pelo completo, a relação irá sofrer repercussões significativas, conduzindo à separação e ao divórcio.

      De facto, se a relação do casal se basear no equilíbrio dos desequilíbrios, é muito provável que a ilusão de estabilidade fique despedaçada.

      Todos possuímos livre arbítrio. Todos podemos escolher a vida que queremos. Cada um terá de decidir em que forma de Amor - pelo vazio ou pelo completo - deseja continuar esta jornada.

      Dito isto, se pretendem conceber uma relação equilibrada e criadora de valor baseada no Amor divino com a vossa Chama Gémea, terão de confiar nas fundações do Amor pelo completo, com o risco de construir uma relação frágil baseada em ilusões.

    
    
      
        » O Amor das Chamas Gémeas: Um Amor Sagrado
      

      É possível afirmar que o Amor das Chamas Gémeas é um Amor espiritual, uma vez que este Amor não tem origem no Amor físico, nem sequer no Amor emocional ou mental. Este Amor está, de facto, mais próximo do nível espiritual.

      No entanto, creio que afirmar que o amor entre Chamas Gémeas é um Amor espiritual é algo redutor.

      O caminho da transformação proporcionado às Chamas Gémeas através do processo PUREtm abre uma nova dimensão de Amor.

      Não se considera este Amor espiritual no sentido em que se deve manifestar na Terra através de ações, projetos ou da construção de novos paradigmas.

      Este Amor pertence ao domínio do sagrado devido à sua conexão com a Essência, o Amor Divino.

    
  
    
      
        Os diferentes tipos de relacionamento
      

      Existem diferentes tipos de relacionamento, ligações profundas entre as almas, além da ligação entre Chamas Gémeas. Vamos discutir ao pormenor cada uma delas para as conhecer melhor.

      Todas estas ligações são importantes e significantes, permitindo que as almas passem por experiências e evoluam para nos ajudar a crescer e a evoluir.

    
    
      
        Parceiros de vida
      

      Um parceiro de vida é um companheiro de viagem que eu descreveria como “clássico e frequente”. É uma ligação bastante convencional, mais calma e confortável de viver no sentido em que nenhum dos dois sai da sua zona de conforto durante a relação.

      Este tipo de relacionamento pode ser uma necessidade salutar para a pessoa e a alma que, seja como for, irão aprender com a relação e com o que a relação permita descobrir e alcançar.

    
    
      
        Relações kármicas
      

      Uma relação kármica é uma alma que conhecemos de uma vida passada e com a qual partilhamos memórias kármicas, abrangendo experiências agradáveis ou desagradáveis em comum que permaneceram cristalizadas na nossa memória energética.

      Esta alma pode ser uma pessoa que conhecemos ou com quem socializámos, como um amigo, um familiar ou outro, ou uma pessoa com quem tivemos uma relação romântica.

      Este tipo de relacionamento desperta a memória da ligação entre as duas almas muito depressa. É por esta razão que é possível ocorrer um renascimento subtil, com a sensação de uma rápida conexão com a pessoa em questão. O conforto e a familiaridade podem ser rapidamente estabelecidos.

      É possível que sintam que existe uma conexão, com um toque de mistério, algo diferente e mais profundo que noutros relacionamentos. É possível que sintam uma atração por esta pessoa por nenhuma razão aparente.

      Além disso, é frequente nos perguntarmos se esta atração não será Amor.

      Uma relação kármica pode tornar-se intrusiva na nossa mente, obsessiva até, por se tratar de um assunto mal resolvido ou ter acabado em conflito no passado.

      Este tipo de ligação pode ser profundo e ter alguns sinais em comum com a ligação entre Chamas Gémeas. Isto gera muitas vezes confusão naqueles que tomam uma relação kármica não completada por uma relação entre Chamas Gémeas. Confusão que é rapidamente suscitada quando a pessoa tem pressa em encontrar a respetiva Chama Gémea.

      É sempre bom trabalhar a energia, através do reiki por exemplo, nas memórias da relação kármica e na própria relação. Desta forma, as memórias cristalizadas que atuam como pesos na atual relação entre almas é libertada e transmutada. A pessoa envolvida encontra paz e serenidade interiores.

      Quando digo para atentarmos nas relações kármicas que tomamos por relações entre Chamas Gémeas, não quero dizer que as Chamas Gémeas não passam por relações kármicas.

      Pelo contrário, as Chamas Gémeas são com frequência relações kármicas ou casais kármicos, pois, em geral, as almas já se cruzaram em vidas passadas. Neste caso, recomendo vivamente que façam trabalho energético para dissolver e transmutar as memórias.

      Desta forma, o casal de Chamas Gémeas será aliviado e libertado do passado, constituído, por vezes, por memórias dolorosas que dificultam a atual relação na presente encarnação e o processo PUREtm.

    

    
      
        Casais kármicos
      

      Este tipo de ligação é basicamente uma relação kármica com a particularidade de, em vidas passadas, as almas terem estado numa relação conjugal.

      A ligação entre as almas pode, por isso, ser mais intensa e profunda. Podem sentir e estar inconscientemente e apesar de tudo envolvidos numa forma de compromisso. Claro que este compromisso já não é necessário, nem apropriado nesta vida. Mas pode despertar no momento em que as almas se reencontram.

      Por exemplo, quando o casal kármico fez um voto de matrimónio, a ligação torna-se ainda mais complexa. As duas almas, ou apenas uma delas, podem sentir uma lealdade inconsciente a este voto se chegarem a encontrar-se.

      Pude observar e acompanhar pessoas que encontraram a alma com quem tinham uma ligação do tipo “casal kármico”. Por vezes, estas pessoas sentem-se prisioneiras na relação, embora queiram sair e ter uma relação com outra pessoa. Pode surgir uma forma de obsessão e esta pode durar.

      Em casos como estes, alguns confundem esta ligação forte e especial com a relação entre Chamas Gémeas devido ao peso energético do compromisso assumido em vidas passadas.

      Para que a ligação e o equilíbrio adequado entre as almas seja restaurado, é necessário identificar a natureza do relacionamento e os compromissos assumidos nessa altura e trabalhar energeticamente as memórias para as libertar.

    
    
      
        Almas gémeas
      

      Conhecemos muitas almas gémeas ao longo da vida. Podem ser homens ou mulheres, adultos ou crianças. Alma gémea pode ser um amigo, um conhecido, um familiar, alguém com quem nos encontramos nesta vida ou uma relação romântica.

      A alma gémea é a pessoa que percorre uma jornada mais ou menos longa na nossa vida. Pode proporcionar uma experiência necessária ao nosso desenvolvimento. Pode ajudar-nos a ganhar consciência de algumas coisas ou a fazer uma escolha na vida.

      A alma gémea permite que nos conheçamos melhor a nós próprios de uma ou outra maneira, mesmo que a experiência não seja necessariamente agradável ou positiva aos nossos olhos.

      A alma gémea é a pessoa com quem nos sentimos “no mesmo comprimento de onda” e com quem nos sentimos imediatamente confortáveis, desde o primeiro momento do encontro.

      É possível que haja um reconhecimento entre almas, pois nasceram como almas gémeas. É costume terem afinidades e gostos em comum que podem partilhar.

      Uma alma gémea pode ser confundida com uma Chama Gémea, pois a ligação é diferente da ligação de um relacionamento normal. Existe uma conexão espiritual profunda, uma conexão maravilhosa. Alguns dos sinais entre almas gémeas são comuns à ligação entre Chamas Gémeas.

      Uma alma gémea pode ajudar-nos a preparar para uma relação com a Chama Gémea, pois permite-nos evoluir interiormente e libertar de dependências emocionais, comportamentos e outras crenças limitadoras sobre o Amor e o casal.

      É igualmente uma ligação maravilhosa no contexto de uma relação amorosa, se não houver a oportunidade de experienciar o Amor de casal com a respetiva Chama Gémea.

      .

    
    
      
        Chamas Gémeas
      

      Todos temos uma Chama Gémea com a qual partilhamos uma ligação eterna, que esteja reencarnada ou não.

      A maior parte das vezes é do sexo oposto e complementar. Também pode acontecer ser do mesmo sexo na reencarnação. Contudo, ao nível da alma, a essência da energia mantém-se: uma é masculina e a outra é feminina.

      A ligação entre Chamas Gémeas vai ser amplamente detalhada, ponto por ponto, neste livro, mas devemos lembrar, em primeiro lugar, que, relativamente às outras ligações entre almas, esta é uma relação que será despertada por uma reconexão subtil e/ou terrena. Então, as duas almas serão impelidas para o que eu designo de “processo PUREtm”, que consiste numa jornada espiritual, intensa e profunda. Normalmente, é experienciada como uma onda gigantesca que varre tudo e origina grandes transformações.

      As Chamas Gémeas experienciam fenómenos invulgares e sinais específicos a esta complexa relação. Alguns sinais mais básicos podem também ser encontrados nas relações kármicas e entre almas gémeas.

      Iremos verificar tudo isto ao pormenor neste livro.

      A ligação entre Chamas Gémeas não tem de se tornar obrigatoriamente uma relação conjugal como alguns acreditam ou como todos gostaríamos de acreditar. As almas que vivem a reconexão reintegram uma parte de si através da alma gémea e entram no processo para experienciar uma evolução profunda acima de tudo.

    
    
      
        Chamas irmãs
      

      As Chamas irmãs são ligações entre diferentes pares de Chamas Gémeas. Tal como todos temos uma Chama Gémea, todos temos várias Chamas irmãs. São pessoas que experienciaram a reconexão entre Chamas Gémeas de forma subtil e/ou terrena.

      Por exemplo, Ludovic e eu representamos um casal de Chamas Gémeas. Se estiverem reconectados com a vossa Chama Gémea, a ligação entre o nosso casal e o vosso casal é a de Chamas irmãs.

      Casais que experienciaram a reconexão entre Chamas Gémeas vibram a um nível energético específico das Chamas Gémeas. Quando falo em reconexão entre casais de Chamas Gémeas, não significa necessariamente duas pessoas que vivem a relação como um casal amoroso.

      Os pares de Chamas Gémeas reconhecem-se, porque estão na mesma vibração específica das Chamas Gémeas. Mas, por vezes, pode haver confusão e alguém pode pensar que uma alma que vibra como uma Chama Gémea é a sua. Observemos este exemplo.

      Acontece, por exemplo, que experienciaram a reconexão subtil, provocada por um pedido ao universo para encontrar o Amor de casal sagrado ou a Chama Gémea (este pedido pode ser formulado em termos pessoais diferentes). Se alguma vez fizeram um pedido para este efeito, é possível que tenham experienciado a reconexão subtil das Chamas Gémeas. A reconexão terrena pode ou não acontecer de seguida, depende do Plano divino. Isto será explicado mais abaixo.

      Se a reconexão subtil teve lugar, vocês estão na mesma vibração das Chamas Gémeas, mas ainda não conheceram fisicamente a vossa Chama Gémea.

      Digamos que conhecem uma pessoa que, como vocês, experienciou a reconexão subtil, existe uma grande probabilidade de as vossas almas se reconhecerem na mesma vibração das Chamas Gémeas, mesmo que vocês não formem um casal.

      Assim, a ligação que partilham é a de Chamas irmãs e não a de Chamas Gémeas.

      As pessoas reconectadas com a respetiva Chama Gémea que conhecem outra Chama Gémea ganham assim uma Chama irmã.

      As Chamas irmãs sentem a ligação que as une e o poder que emana dessa relação. Quando estão em contacto, sentem-se numa espécie de casulo de bem-estar e Amor. É como se sentissem “em casa” com as outras Chamas irmãs.

      Algumas pessoas sentem uma energia a ativar-se como se algo acordasse dentro delas ou uma sensação de formigueiro em diferentes partes do corpo, como na cabeça. Quando as Chamas irmãs estão em contacto, elas conseguem carregar-se uma à outra e evoluir mais depressa.

      Há vários anos que acompanho Chamas Gémeas e normalmente consigo sentir quando é uma Chama Gémea reconectada que está à minha frente, logo uma Chama irmã. Desperta em mim uma energia particular poderosa e sinto arrepios ou formigueiros a percorrer o meu corpo. Estabeleço uma conexão subtil com esta alma gémea.

      Reparei que, quando converso com uma pessoa ao telefone para uma consulta, nos dias seguintes, algo muda dentro dela e em sua casa de forma natural, como se o processo acelerasse. Quanto a mim, é como manter uma ligação natural com a Chama irmã, como se fizéssemos parte da mesma família.

      Tenho acompanhado algumas Chamas irmãs ao longo de vários anos e, neste caso, a conexão com elas é mais delicada, chego a sentir os seus altos e baixos, mesmo sem qualquer contacto com elas.
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