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Борис Скачко

Сказка о доброй фее и подростке Леониде 2

Как не умереть от инфаркта интересует многих. Сердечно-сосудистые заболевания среди причин смерти занимают первое место. Часто смертельный приговор выносят семейные традиции.
Жизнь в провинциальном городе N не отличалась разнообразием. Однако было ощущение, что Рождественские праздники в этом году пройдут необычно.
По городу распространялись слухи о таинственной доброй фее Эмилии. Которая всего на 1 день приходила в семью. Однако даже за такой короткий срок помогала решать многолетние проблемы со здоровьем.
Добрая фея Эмилия уже побывала в семье девочки Нади. У Надежды с раннего детства были нарушения пищеварения. Аппетит отсутствовал. Вздутие живота постоянно сопровождало маленькую девочку. Ацетонемический синдром регулярно укладывал в больницу под капельницы. Девочка была интеллектуально развита. Однако отставала от сверстников в росте.
И всего за 1 день добрая фея Эмилия выявила и устранила основные ошибки в питании ребенка. А также помогла улучшить питание всем членам семьи. Фея научила правильно сочетать употребление пищи и воды. И после этого отправилась помогать другим детям. Следующей в списке доброй феи Эмилии оказалась семья подростка Леонида.
Одна из главных причин смерти в городе была банальна. Сердечно-сосудистые заболевания уносили большинство человеческих жизней. Кардиолог Б.З.Сердечный всегда был востребован. Однако часто больше работы получал патологоанатом П.О. Харонский.
Не была исключением и семья подростка Леонида. Семья была обеспеченной и благополучной. Семейные традиции строго соблюдались. Однако, несмотря на желание соблюдать здоровый образ жизни и применять правильное питание, долгожителей в семье не было.
Чаще всего в семье умирали от инфаркта. И, чаще всего, не доживая до 70 лет. Поэтому был самый главный вопрос в семье:
как избежать инфаркта?
Этот вопрос всегда был актуальным. Однако до сих пор правильное решение не было найдено.
За ответами на этот вопрос обращались к врачам. Однако официальная медицина мало внимания уделяла профилактике. И значительно больше времени уделяли лечению уже имеющихся заболеваний.
А в лечении кардиологических заболеваний огромное значение имел фактор времени. При обострении нужно было успеть обратиться за медицинской помощью.
Все понимали, что профилактика должна быть в основе образа жизни. Однако толковый ответ пока найден не был.
Семья находилась под наблюдением у кардиолога Б.З.Сердечного. Однако наблюдение мало что давало.
Обращались и к представителям народной медицины. Старые проверенные рецепты были достаточно экзотичны. По инструкциям давали феноменальные результаты. Но, несмотря на проверку временем, их применение значительного эффекта не давало. Как заколдованные, народные средства на семье подростка Леонида давали только побочные действия.
На свой страх и риск проверили много советов из Интернета. Каждый второй рецепт был описан как панацея. Однако в применении чаще оказывались мыльным пузырем. И также давали совсем иной результат.
Все понимали, что нужна система. Однако пока комплексное решение не находилось.


Вот и в этот день после Рождества все было как всегда. Семейный праздник начинался как праздник. А закончился выяснением отношений за столом.
В результате дедушка с гипертоническим кризом уехал в отделение кардиологии. Однако после снижения давления его через 2 часа вернули в домашние условия. Вновь лечение оказалось симптоматическим.
Мама решила сегодня спать в компании с головной болью.
Папа в состоянии раздражения решил уйти в компании с пивом и чипсами на спортивный канал.
Старшая сестра отправилась обсудить особенности очередного скандала с подругами.
За столом осталась только бабушка и младшая сестренка. Им почти всегда приходилось убирать руины после семейного застолья.

Конец ознакомительного фрагмента.
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