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TECTO U rOTORBDLIE AENEWKU-OCHOBLI 41 NUUULDLI

BuicTpoe
QPOHIKEBOE TCCTO

Myka — 4 cTakaHa,
CIMBOYHOE MaC/io UV MaprapuH —
200 r, cmeTaHa — 1 cTakaH,
AnLo — 2 Wrt., Mmonoko — 0,5 cTtakaHa,
npoxokm =50,

COJb Ha KOHYMKe HOXa.

B Ternnoe MOMOKO MONOXUTb OPOXOKM,
pa3meLLaTh 1 COAMHUTL C PaCTOMNEeHHbIM
Macrnom. [JobaBunTb cMeTaHy, B36UTble -
a, MyKy 1 3aMecuTb TecTo. MecnTtb 10 Tex
nop, Moka OHO MepecTaHeT MpPWUINNaTh
K pyKam. Bbinoxuts ero Ha npoTBEeHb
1 MOCTaBUTL B Tenyioe MecTo. lNoka Oynet
FOTOBNTbCA Ha4YMHKa, OHO I'IOD,OVI,EI,E‘T.

fpoxxenoe Tecro,
npurotosnecHHoe 6e3onapHLIM
cnocoGom

Myka — 3 cTakaHa,

Macs10 MAV MaprapyH — 2 CT. JIOXKH,
CBEXMe NpeccoBaHHble Apoxokn — 20T,
MOJI0KO — 1 cTakaH, anuo — 1-2 wr.,
caxap — 1-1,5 ct. noxkw,

COJb Ha KOHYMKe HOXa.

B noprotosneHHyto nocyay HannTb He-
00X0AMMOe KONMYeCTBO MOJIOKa, NMOL0-
rpetoro o 30—40 °C, Bn1Tb B Hero oT-
[eNlbHO pa3BefieHHble B HeOONbLIOM
KONMYecTBe TEMIOr0 MOJSIOKa WM BOfbI
1 NPOLEXeHHbIe APOXKM, 100aBUTb T—
1,5 4. NOXKKM NPOCEAHHOrO Caxapa, anua
1 conb. XNOKOCTb B MOCYAe pa3mellatsb,
BCbIMaTb B Hee MPOCeaHHY0 MyKy W 3a-
MeCUTb TeCTO.

Mepen OKOHYaHMEM 3amMeca B TeCTo [0-
6aBUTb PACTONNIEHHOE CIIMBOYHOE UMM TOM-
NeHoe Macso, WAW CTOMOBbLIA MaprapuH,
NN pacTUTeNIbHOE Macs1o, MPOAOXKaTh 3a-
MeC [0 TeX Mop, NMoKa Maco MOSHOCTBIO He
COEAVHUATCS C TECTOM. XOPOLLIO BbIMELLIaH-
HOE TEeCTO OMKHO ObITb OAHOPOAHLIM, He3
KOMKOB, 1 B MpOLIeCce 3ameca f1erko otcra-
BaTb OT PYK U CTEHOK NOCY/bl.

TecTo AOMXKHO ObITh IErKUM, MbILLHbIM,
ynpyrum. [1ns 3Toro ciegyeT 1UCnonb3o-
BaTb MyKY TOHKOrO MOMOJ1a BbICLLIErO U
nepBoro copta C AobaBneHnemM K Het Ao
30% MyKU-KpYn4aTKu.

3amellaHHOe TecTo cerka nocbinatb
MYKOW, MPUKPbITh KACTPIOIO YUCTbIM
NONIOTEHLEM WIN KPbILKON U NMOCTaBUTh
Ha 3-3,5 4aca B Tennoe mecto (28—
30 °C) ons nogbema. Eciv B mowmele-
HUM NPOXNAAHO, TO KACTPIOMO HYXHO
YKPbITb Y4eM-N1OO TenbIM.

Mpy OPOXEHWUM OPOXXKEBble rPUOKK,
pasfnarasi caxap, BbIOENAOT YrieKnCbIn
ras, KOTOpbI CNOCOBCTBYET pa3pbIXSIeHWIO
TecTa. OfIHaKO CIIMLLIKOM DOfbLLIOE Konuye-
CTBO YIEKMCIONO ra3a 3aMeasieT Npouecc
OpoxeHus, No3ToMy, H4TODbI 0CBOGOANTL
TEeCTO OT W3MMLLIHE HAKOMMBLLErocs yrme-
KMUCIOro rasa, Aenatot obMUHKY, T. e. ner-
Koe nepemelLnBaHne Tecta. B Takom cny-
Yae TecTo 0bOralliaeTcs KMCIIOPOAOM, HTO

CrocobCTBYET Pas3BUTMIO LPOXKEN U 3Ha-
YuTENBHOMY YBeNMyeHno obbemMa TecTa.
Tecto cnepyeT obmuHaTL 2—3 pasa.
MepByio 0OMMHKY AenatoT Yepes 1-1,5 ya-
ca, BTOpyto —4vepe3 1-1,5 Yaca nocsie nep-
BOW M MOC/IEAHION — Mepen, Pa3fenkoun.
Cpasy e nocne TpeTbet 0BMUHKI TecTo
BbIKI1abIBAOT Ha CTOM A5 pacKaTKu.
[OTOBOE TEeCTO He AOMKHO nepectam-
BaTbCA, TaK KaK ero ka4yectBO OT 3TOro
3Ha4MTeNbHO yxyALaetcs. Mpu nepecta-
MBaHWUM B TecTe obpasyeTcs n30bIToYHas
KUCNOoTa, U3LEeNus 13 Hero mnosyYatoTcs
rpyobIMU, C KNCTbIM MPUBKYCOM.

Knaccuueckoe
UTQALAHCKOEG TCCTO

ToHKas ocHOBa Ans NULLbI:
Myka — 1 CTakaH, Cyxue OpOXxoKM —
14. noxka, Tennaa soga — 0,5 cTakaHa,
ONIMBKOBOE Macsio — 1 CT. NOXKa,
COJb Ha KOHYMKe HOXa.

MbiWwHasA ocHoBa:
MyKa — 2 CTakaHa,
cyxue LPOXOKM — 14. NoxKa,
Tennasa Boga — 1 cTakaH,
OJIMBKOBOE MacC/o — 2 CT. NTIOXKM,
COMb Ha KOHYMKE HOXa.
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[nsa nonyyYyeHns TOHKOM OCHOBbI Ha-
rpeTb B OyXOBKe ABa NMPOTUBHSA — OOWH
Ha BepxHew noske, a APYron — YyTb HU-
xe. Tpwn 3anekaHnn NuLLbl (B BEpXHEN
4acTn LyXOBKW) CHWU3Y OyaeT NopHu-
MaTbCs Tenno, Onarofaps Yemy ocHoBa
3anedetca ckopee. CoefuHUTL MYKY,
COMb W IPOXKM B KyXOHHOM KOMObaliHe,
a B KyBLUMHE Macno 1 Body. He Bblknio-
4as KOMOaWH, BMWUTb XNIOKOCTb U 3aMe-
CUTb OofHopoAHoe TecTo. [lepenoxuTs
€ro Ha CTOJ1, NOCbINaHHbIV MyKOW, U Me-
NTb 2—3 MUHYTbL. [lepenoxmnts Tecto
B MUCKY 1 CMa3aTb CHapy>u OIMBKOBbIM
Macnom. HakpbITe MUCKY MULLEBON
MAeHKOW 1 MOCTaBUTb B TEMSIOe MECTO Ha
40 MWHYT, NOKa TeCTO He YBeNMYnTCH
B [Ba pa3a. 3aTeM CHOBa MeCUTb
Tecto -2 MuHyTbl. Packatatb
TecTo B hopMe Kpyra AnameT-
poM 30 CM ¥ MONOXWTb Ha
NpoTMBeHb. 3allmMnaTtb
Kpaw, 4ToObl nony-
yuncs  OopTuK,

1 HaMoSTHWUTb Ha-

YMHKOW MO Xena-
HU0. YTOOBI TecTo
ObicTpee MopgHUMa-
J10Cb W He NpUAMNano
K MWUCKe, B KOTOpOW
MOAXOANT, ee HYy>KHO
CMasaTb pacTuTenb-
HbIM MacJlOM.

fApoxxenoe Tecro,
NPUroTORACHHOG ONAPHLIM
cnocoGom

[ns onapbli:
Myka — 1,5 crakaHa,
MOJTOKO 1nu Boga — 0,7 ctakaHa,
caxap — 0,5 4. noxku, gpoxkm — 20 T.

ana Tecra:
MyKa — 2 CTakaHa,
Mosnoko nnu Boga — 0,5 cTtakaHa,
CTIMBOYHOE MAC/o — 7 CT. NTOXEK,
ANLO — 4 LWT., COMb Ha KOHYMKE HOXa.

OnapHoe TecTo cfiefyeT roToBUTb
B [Ba npnema. ﬂ,]‘lﬂ NPUroToBNieHNs TecC-
Ta 3TMM CNOCOOOM CHavana 13 Myku, Mo-
loka W [POX>Ker MNocCTaBUTb onapy.

T e

[ns ee 3ameca monoko (npumepHo 80%
HopMbl) mogorpeTs go 30 °C, 3aTem
BNTb B HEro OTAENbHO pa3BefeHHble
B HeDObLIOM KONMYeCTBE TEMOro Mo-
loKa 1AV BoAbl 1 NpeiBapnTeNibHO Npo-
LeXeHHble POXKN. [ofydeHHyo Xua-
KOCTb pa3mellatb, 406aBUTb MPUMEPHO
TpeTb MpPeAyCMOTPEHHOro peLenTypon
KONMYeCTBa MyKW, HEMHOrO CaxXapHOro
necka Ans NogKOPMKW APOXXKen 1 Bce
nepemMellatb A0 MOMy4YeHNss OOHOPOA-
HOW Macchbl. [ycToTy onapsl credyeT on-
penenaTb B 3aBMCMMOCTM OT KavecTBa
MyKW. VI3 MyKu BbICLLIErO copTa onapy
HY>XHO fenaTtb Oonee xuakyio. Jlydwen
MYyKOW AJ15 ONapHOro APOX>KeBOro Tecta
ABNSETCH MyKa-KpynyaTka.

Mocne 3ameca onapy cnepyeT npu-
KPbITb MNOMIOTEHLEM MW KPbILLIKOW 1 NO-
CTaBWUTb B TEMNOE MeCTo Ans GpoxeHns
Ha 2—2,5 Yaca. Bo Bpems bpoxeHus ona-
pa AOMKHA YBENVNYUTLCS B 0Obeme B 2—
2,5 pasa, ¥ MoTOM OHa nocTeneHHo byaet
onafaTb, YTO M MOCAYXUT MPU3HAKOM ee
FOTOBHOCTM.

B rotoBylo onapy AobaBWTb OCTaB-
leecs Temyjoe MOMOKO WAM BoOAy
C PpacTBOPEHHbIMU B HeEW Caxapom
N COMblo, OCTaBLUYIOCS MyKy W snLa.
[lanee TecTo BbIMEWMBATbL 4O Tex Mop,
moKa OHO He CTaHeT raAkWUM, 3nacTuy-
HbIM M He HayHeT OTAENATbCA OT CTEHOK
nocyabl n pyk. lNocne 3Toro B Tecto
BBECTW pacTonneHHoe mMacno (cnmBoy-
HOe WU TOMMeHoe), MaprapuH Uau
pacTuTenbHOe Mac/io M BHOBb MPOAOI-
XaTb 3aMec A0 MOSIHOro COoeAuHeHns
Macna C TeCTOM. 3aMellaHHoe TecTo
cnerka nocbinatb CBepXy MyKoW 1 Mno-
CTaBuTb B Tennoe Mecto (25-30 °C)

ons nogbema Ha 1,5-2 4aca. 3a 310
BpeMs TecTo HeobXOAMMO HeCKonbKo
pa3 obMuMHaTb. ObbEM roTOBOro Tecta
LOJIKEH YBENMYMBATHCA MPUMEPHO
B [1Ba pa3a. [1pofonmkmTensHoCTb Opo-
>KEHMSA onapbl 1N TeCTa MOXHO perynu-
poBaTb W3MeHeHVeM TemnepaTypsbl,
nomelas nocygy C TecTom B Oonee
Tensnoe nnu NpoxnagHoe MecTo.

GuicTpoe gPoKKERrOE TECTO

Myka — 4 cTakaHa,
CIMBOYHOE MaCio UV MaprapuH —
200 r, cmeTaHa — 1 cTakaH,

AnLo — 2 WT., Mmonoko — 0,5 cTakaHa,
OpoXxkm — 50 T, COMb Ha KOHYMKE HOXa.

B Tennoe MonoKo NONOXUTL APOXKM,
pa3MeLlatb U COeAVHUTb C PACTOMIIeH-
HbIM MacsioM. JobaBuTb cMeTaHy, B3OU
Tble AnLa, MyKy W 3aMecuTb Tecto. Me-
CUTb 4O TeX Mop, NOKa OHO He NepecTaHeT
npuANNaTh K pykam. BbINOXMTb ero Ha
NPOTMBEHb U NOCTaBUTb B TEMSIOE MECTO.
Moka OymeT rotoBUTHCA HayMHKa, OHO
nogonger.

Apoxxenoe Tecro
Ges aug,

Myka — 3 cTakaHa,
npoxokm — 30, caxap — 1 CT. NOXKa,
Tennasa Boga — 1,5 cTakaHa.

CmMellaTb APOXXKM, Caxap WM Tennayio
BOLY W OCTaBUTb Ha 30 MUHYT AN NOAb-
emMa. 3aTeM f00aBUTb MyKY U 3aMecunTb
rnagkoe snactuyHoe Ttecto. PackaTaTb
Tecto TonwwmHou 1,5 cm. Monoxunte ero
Ha MNPOTVBEHb, CMa3aHHbIA MacC/ioM,
W YAANUTb U3NULWKKW TecTa. BbinekaTb 0o
BbICbIXaHWS U 3aTBEpAeHUsi, HO 4TOObI
TeCTo He noTemMHeno. Vcnonb3oBaTb Mo
Mepe HaloOHOCTH.

Ha KyxHe He QomwHO
OulTb CKBO3HAKOB —
OHW He QaQYT TecTy
NOQHATLCA.
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Tecto
€ CYXUMU QPOMKKAOMU

Myka BbICLLIEro copta —
2,5—3 CTaKaHa, cyxve ApOXxoKu —
1cT. noxka, Tennaa Boga — 1 ctakaH,
OJIMBKOBOE MacC/i0 — 2 CT. JTOXKW,
conb — 0,5 4. noxkKn.

B Gonbluon M1CKe PacTBOPUTL APOXK-
XU B Tennon soge. [lobasutb 1,5 cTaka-
Ha MYKM U XOPOLIEHbKO CMellaTb ee
C Apoxokamu bonbLior noxkon. Loba-
BWTb MacJlo, COflb U OCTaBLLYIOCS MYKY,
3aMeCcnTb 31acTUYHOE TeCTo. BbINOXMUTb
TeCTO Ha MOChINaHHYI0 MYKOW MOBepX-
HOCTb Y MECUTb ero 5 MUHyT, obaBnss
MyKy. ocyay, B KoTopow OymeT nogxo-
[OWTb TecTo, CMa3aTb ONIMBKOBbIM Mac-
JIOM W1 BbINOXWTb B Hee TeCTo, HeCKOJb-
KO pa3 nepeBepHyB ero, 4Tobbl OHO BCe
OblfI0 CMa3aHO OfIMBKOBbIM MAC/IOM.
HakpbITb NOMOTEHLUEM 1 AaTb eMy MOA-
HATbCA [Ba pa3a (370 3aMMeT Nprubansu-
TenbHo 14ac).

Apomxenoe TecTo
€ TOMQTHLIM COYCcOM

Myka — 3 ctakaHa, caxap — 1 CT. 1oXKa,
OPOXOKM — 25 T, conb — 14. NOXKa,
pacTuTenbHoe Macno — 1 CT. NIoXKa,
OCTPbIV TOMATHbIV COYC MW NacTa —

3 CT. noXkwn, Boga — 1,5 cTakaHa.

CmewaTb gpoxku, caxap, 0,5 craka-
Ha BOAbl. TemnepaTtypa CMecu LOSXHa
6bITb He Bbiwe 35 °C. MocTaBWTb onapy
B Tenioe Mecto Ha 10—15 MUHYT.

Eule ooHy cMecb NpUrotoBMTL 13 pac-
TUTENIbHOrO Macsia U TOMaTHOro Coyca.
[obasuTb conb, ele 0,5 ctakaHa BoApl,

Bce B3OWTb [0 rycToThl CMeTaHbl. Obe
4acTn CMelaTb C OCTaBLUEWMCH BOAOW
N MyKoW. Tecto AOMKHO ObiTb TemsbiM
1 cnerka nobpoamnTtb (okono 30 MUHYT).
Mocne 3Toro TecTo pasfenvTb Ha Kycou-
KM 1 packaTtaTb Kaxapl Hebonblummu
Kpyramu. Jlenewku ynoxuTb Ha nNpoTu-
BeHb 7S paccTonky, a Yepe3 30 MUHYT
BbiNekaTb B AYXOBKE 5 MUHYT Npu Tem-
nepatype 250 °C. lNocne 3T0ro MOXHO
KNacTb MOOYI0 HAYMHKY.

Apomxenoe Tecro
C ORCAHLIMU XAONLAMM

Myka — 1 cTakaH,

OBCsiHble xf1omnbsa — 0,5 cTtakaHa,
3aCTbiBLUEE U HAape3aHHOe KYCOYKaMu
cnmBoYHoe Macino — 120,
Tennoe monoko — 0,5 crtakaHa,
Opoxokm — 20 1, caxap — 14. 10XKa,
conb — 14. NOXKa.

Lpox>ku pa3BecTv B MONOBMHE HOP-
Mbl MOJIOKa, 1006aBUTb Caxap Y HEMHOTO
MyKn. Oate noctostb 10—15 MUHYT, YTO-
Obl APOXCKN HavYanm BpoanTb.

B MyKe cenaTb BOPOHKY, BNUTb MOArO-
TOBJIEHHbIE APOXXKM, [00aBUTb OCTanb-
Hble MPOAYKTbI 1 BbIMeCUTb TecTo. Kycok
TecTa XopoLlo oTOUTb 1 Cpa3y xe pa3ge-
naTe ANa nuuubl. [Ins Ha4MHKK B nuLLe

13 TaKoro Tecta MOXHO MCMOJib30BaTh
NOMUAOPbLI U PasfivyHble OCTpble Mpo-
LyKTbl (CbIp, ONIMBKM, OKOPOK U T. A.).

CnocHoe TecTo

Myka — 2,5 cTakaHa,
MaprapviH —100 T,
anuo — 1 wr., Boga — 0,5 cTtakaHa,
conb — =2 4. NOXKWM,
NIMMOHHas KNCOTa Ha KOHYMKE HOXa.

B kactpionio BAWTb XONOAHYIO BOAY,
000aBUTb NIMMOHHYIO KWCIOTY, SINLO,
COflb, 2 CTakaHa MyKW 1 3aMeCuTb TeCTo.
TecTo BbINOXMTb Ha NOChINAaHHbI MyKOW
cToNl U ocTaBUTb Ha 20—30 MuHYT onA
HabyxaHus 6enkoB. MaprapuvH Hape3aTtb
Ha HebonbLKMe Kyckn, [OOaBUTb HEMHO-
ro Mykm wm nepemewatb. [lonydeHHyio
MacCy BbIIOXMUTb Ha CTOM, NpuaaTb eun
opMy NPSMOYrofibHbIX MAOCKMX KYCKOB
TONWMHOWM 2 cM. OXNaauTb B XONOAUNb -
HKKe B TedeHVe 14aca.

TecTo packaTtaTb B BMAE NPSMOYrofb-
HbIX NnactoB gnuHomn 30—60 cM 1 Ton-
wmHom 2—2,5 cm (no kpasam caoenatb
HeCcKoJIbKo TOHbLe). Ha cepeaunHy no-
NIOXUTb MOATrOTOBMIEHHbIE NeneLKu
MaprapuHa. KoHubl TecTa CoeanHUTb
C ABYX CTOPOH W 3alimMnaTb. Tecto CHo-
Ba packaTtaTb, CJIOXWUTb B YeTblpe Clos,
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BHOBb packaTaTb, OMATb C/IOXMUTb B Ye-
Tbipe CJ108 U NOMEeCTUTb B XOJIO4WSIb-
HVK Ha 30—40 MuWHYT. 3aTeM CHOBa
packaTtatb, CJIOXWUTb B YeTbipe Cnos
1 ONATb oxNlagnTb. [ocne 3Toro BHOBb
packaTtatb, CJIOXWUTb B 4eTbipe Cnos
N CHOBa OXNaAuTb. TecTo roToBO A4
Bblneykn. BbimekaTb B LyxOBKe npu
Temnepatype 230-250 °C.

CnocHoe Tecro 6es aug

M 3almnaTh ero, Kak KoHeepT. lpuchi-
naTb CTOM U TECTO MYKOM, MOSTOXUTb Tec-
TO LWBOM BHW3 M packaTaTb B AfMHY Kak
MOXHO TOHble. CHNOXWUTb TecTo BTpoe
1 CHOBa packaTtaTb. ONATb COXUTb TeC-
TO BTPOE U BblAepKaTb B XONOANIbHNKE
B TeyeHue 14aca. Tenepb OHO FOTOBO Ans
ynoTpebneHus.

CnocHoe TecTo
GuLICTPOro NPUroTORACHUA

CnocHOE TECTO MOMEGHTQMLHOro

NPUroTORMACHUA

Myka — 2,5 crakaHa,
MaprapuviH — 4 CT. NoXKu,
Bofda — 1 cTakaH, conb — 14. Noxka.

MpocedTb MyKy B BUAE FOPKM Ha Ae-
pPeBAHHYIO MOBEPXHOCTb. B cepepuHe
coenatb yrnyoneHne v BAWUTb B Hero
CTakaH negsHon BoAbl € conbio. OcTo-
POXHO, C MOMOLLbIO HOXa, COeANHUTD
MyKy C BOAOW. PykaMu 3amMecuTb Kpy-
Toe 6e3 KOMKOB TecTo. HakpbiTb ero
MONOTEeHLLEM 1 MOCTaBUTb B XONOANIb -
HWK Ha 1,5-2 vaca. lMpuoaTtb pasmar-
YeHHOMY MaprapuHy MpPAMOYrofibHYIO
popMy, NOCTaBUTb €ro B XONOANbHNK
Ha 14ac.

Korpoa 1ecto v mMaprapuH OCTbIHYT,
packaTtaTb Tecto, Mpuaas emy Qopmy,
Kak y MaprapvHa, HO BABOe Oonblue.
Ha cepenuHy Tecta NoNoOXuTb MaprapuH

Macno nnu maprapuH —300 T,
MyKa — 2 CTakaHa, Boaa — 1 cTakaH,
conb — 0,5 4. NOXKW, NMMOHHas
kncnota — 0,5 4. noXKN.

Macno vnm MaprapuH pasmMatb 4o
NNacTUYHOrO COCTOSIHWA, COMb U KUC-
JIOTY PacTBOPUTb B BOAE W COEAMHUTH
BCe MNpoAaykTbl BMecTe. MecuTtb 33—
5 MUHYT (TecTo LOMXHO OblTb OLHO-
POLHbBIM) 1 3aTeM CHOpMOBaTL B BUAe
Knpnmymka. MonoXxuTe TecTo Ha Nochl-
NaHHbIV MyKOW CTOM MAM A0CKY, NOChl-
naTb CBEPXY MYKOW 1 packaTaTb B Nps-
MOYTOfbHYlO  Nenewky  TONWMHOMN
10 MM; 3aTeM CIOXWUTb ee BYeTBEepO
(Kak mpecHyio crorky), elle pa3 packa-
TaTb W COXWTb OMATb BYeTBepo. [lo-
CTaBWTb B XONMOAWMMbHMK. Yepes 1 yac
TeCTo roTOBO K pa3fesike.

Myka — 1,5 ctakaHa, cimMBo4Hoe
Macno — 250 r, xonogHasa Boga —
8 CT. noxek, conb — 14. NOXKa.

MyKy cMeLLaTh € COMbIo, BbIChbINaTb Ha
CTON N NOJTOXWTb B Hee KYCOYKK OXJlaX-
LleHHoro Macna. Hapybuts Myky 1 Macnio
B MeJikylo Kpyrnky. [locteneHHoO BNUTb
B TECTO XONIOAHYIO BOAY, 3aMeCUTb ero 1,
Korfa oHo OyfeT roToBO, MOCTaBUTH
B XONOAMIbHVIK, MPUKPBIB (DONBIoV U
nneHkon. Yepes 1 4ac Tecto roTtoBO
K ynotpebneHuio.

TeopoMmHOR cnocHOe TecTo

Myka — 1,5 ctakaHa,
TBOpOr — 250 I, CBOYHOE Macso —
2501, conb —14. noxka,
cofa Unu paspbixnuTens ang Tecta —
0,5 4. noxkun.

MyKy, paspbIxanTesb U LWEenoTKy Conun
nepemeLLaTb Ha KyXOHHOM CTofe, CBep-
XYy MNOJIOXUTb KYCO4YKM OXNa>XAeHHOoro
Macna. TBOpOr NpoTepeTb Yepes CUTO
Ha4 MacrioM. 3aTem BCe nepemMellaTb Lo
nofy4eHns ogHopoaHoro Tecta. CkaTaTb
TecTo B Wap, HakpbiTb ONbLron 1 nocTa-
BUTb B XONIOAWNBHUK. HYepes 1 4ac Tecto
roTOBO K ynoTpebneHuio.

CAuroYyHOEG CAOGHOEG TECTO

Myka — 1,5 ctakaHa,
CNVBKW UNn cmetaHa — 0,5 cTakaHa,
CMBOYHOE Macio — 125,
cofa Unu paspbixnuTens Ang Tecta —
0,5 4. noxkun, conb — 14. NOXKa.
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