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В жизни случаются взлёты и падения. 
Иногда справиться с проблемами бы-
вает очень нелегко. Некоторым людям 

приходится труднее, потому что они живут 
в НИЩЕТЕ. Это значит, что люди не имеют 
достаточно денег и им трудно получить то, 

что необходимо для здоровой и счастливой 
жизни. Нищета мешает людям стремиться 
к мечте. Им приходится принимать нелёгкие 
решения о том, что купить и сделать.

Что тебе хотелось бы иметь? Что тебе 
действительно нужно для выживания?

ЛЮДИ

НИЩЕТА

Желания против потребностей
Подумай о вещах, которые ты любишь. Нарисуй, запиши или вырежи 

подходящие изображения из журналов и распредели их по колонкам — 
«Я хочу» или «Мне надо».

МНЕ НАДО
Я ХОЧУ

КЛЕЙ

А если убрат
ь какие-то

из нужных вещей 

из колонки
 справа?

Как изменится твоя жизнь?

Покончим с нищетой в мире!
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ЖИЗНЬ В БЕДНОСТИ
 например, живут в странах, где стихийные 
бедствия, болезни или войны не дают лю-
дям учиться и работать. Другие лишились 
работы или вовсе не смогли её найти — на-
пример, из-за внешнего вида или происхож-
дения.

Выполни это задание, чтобы понять, 
что значит жить в чрезвычайной бедности.

Во всех частях земного шара многие 
люди живут в крайней бедности, в ни-
щете. Это означает, что им приходится 

выживать на несколько тысяч рублей в ме-
сяц. С таким низким доходом они вынуж-
дены выбиваться из сил, чтобы обеспечить 
хотя бы БАЗОВЫЕ ПОТРЕБНОСТИ, такие как 
кров и пищу.

Почему люди живут в бедности? При-
чин тому может быть много. Некоторые, 

Могу потратить: 3 дня х 200 рублей х ……. = …………. рублей
Количество человек в семье

Продукты питания Цены

Итого рублей 

СПИСОК ПОКУПОК

Выполни это задание, чтобы понять, 
что значит жить в чрезвычайной бедности.ри-

ые, ые, 

За чертой бедности
Прокорми свою семью на 200 рублей 

на человека в течение трёх дней.

1) Посчитай общее количество денег, ко-
торые тебе можно потратить.

2) Сходи в супермаркет и найди продук-
ты, которые ты сможешь себе позво-
лить на эти деньги. Запиши их цены 
в список покупок.

3) Предложи семейное меню (завтраки, 
обеды и ужины) из продуктов из тво-
его списка.

ОБСУДИ С СЕМЬЁЙ:
• Всем ли хватило еды?
• Можно ли на эти деньги купить до-

статочное количество полезной еды?
• Представь, что на эти деньги нужно 

также оплачивать квартиру и транс-
портные расходы, покупать лекарства 
и одежду. Как это повлияет на ситуа-
цию?
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Быть бедным — это не просто иметь 
мало денег и ложиться спать голодным. 
Из-за нищеты у людей появляются 

и другие проблемы, такие как плохое здоро-
вье и отсутствие образования. Это настоя-
щая ловушка! Попав в неё, можно оказаться 
в бедности надолго и не одному поколению. 

КАПКАН БЕДНОСТИ
Есть люди, которые могут переломить си-

туацию — если они не сдаются сами и полу-
чают поддержку от семьи и друзей. Но часто 
этого оказывается недостаточно: требуется 
помощь государства. Сыграй в эту игру 
и узнай, какие ловушки готовит бедность 
и как можно их избежать:

Ловушка бедности
Тебе понадобятся: игровой кубик, фишки
Правила игры:
1) Игроки ставят фишки на поле, по очере-

ди бросают кубик и двигают свои фишки 
на выпавшее количество клеток.

СТАРТ!
2  Ты получил 

лампу на солнечной 
батарее! Теперь 
ты можешь учиться 
по вечерам.

5  Упорным
трудом тебе удалось 
получить стипендию.

8  После школы 
ты помогаешь 
семье. Тебе некогда 
учиться.

15  Разразилась 
война, но ты не 
можешь уехать 
в безопасное 
место.

18  Бесплатные 
школьные завтраки! 
Теперь ты можешь 
думать об учёбе.

20  У твоей семьи 
не хватает денег, 
чтобы оплатить 
твою учёбу.

28  Плохое здоровье 
не даёт тебе учиться.

3) Красные клетки — это ловушки бедно-
сти. Спускайся вниз, куда укажет змея. 
Если ты угодил на зелёную клетку — это 
найденный тобой выход! Поднимайся 
вверх по стрелке.

4) Выигрывает тот, кто первым доберётся 
до финиша!

26 27 29 30

25 23 22 21

16 17 19

24  Твои родные 
получили повышение 
на работе! Теперь 
тебе купят учебники.

14 13 12 11

6 7 9 10

4

3

1

ФИНИШ!
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