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Введение

Однажды я прочитал слова Л. Н. Толстого, которые часто цитируются начинающим писателям: «Если уж писать, то только тогда, когда не можешь не писать». Слова великого писателя вдохновили меня написать собственную книгу, в которой я смогу поделиться очень полезной информацией со всеми людьми.
В книге были собраны наиболее вдохновляющие и полезные цитаты из моего собственного сборника цитат. Будучи человеком неизвестным и не выдающимся, я решил, что полезнее всего для вас будет, если за каждой цитатой будет следовать история из мира спорта.
Эта книга – посыл для юного меня, знавшего в глубине души все свои сильные способности, однако решившего плыть по течению. В этой книге именно те знания, которыми я бы с удовольствием поделился с юным самим собой.
Эта книга – история про юношу Али из Алматы, который открывает в себе новые способности. В книге есть история школьной любви и очень много любви к казахской культуре и языку.
Я не мудрец, но определённая мудрость в книге «Цитатник мудреца» имеется. Какая именно – каждый решит для себя сам.
– Уфф, моя любимая «Барселона» еле-еле удержала победу. Мне повезло, что сегодня игры стартовали раньше обычного, а то завтра с утра надо еще успеть посмотреть баскетбол. Лейкерс играют с Портлендом, – подумал Али, и выключил трансляцию.
Любовь Али к спорту началась в самом раннем детстве, когда его в шестилетнем возрасте поставили на ворота в дворовом футбольном матче. В то время в его родном городе Алматы не было спортивных площадок, поэтому ворота приходилось устраивать между двух деревьев. Благо, хоть деревьев в Алматы много. Стоя на воротах, Али наблюдал, как ребята постарше гонялись за мячом, страстно желая забить гол в его ворота. С каждым днем Али становился все лучшим вратарем, а спустя некоторое время уже сам забивал голы в ворота соперников, толкаясь со старшими мальчишками.
Так он стал лучшим игроком своей школы, но так и не занялся футболом профессионально. Как раз тогда дома у Али провели интернет, и тогда же началось знакомство Али с mail.ru, а дальше и с разными спортивными сайтами. До установки интернета Али каждое утро смотрел новости по кабельному телевидению на популярном канале Eurosport. С сайта этого канала Али и начал знакомство со спортивным интернетом.
Али рос, росло и количество разных видов спорта, которыми он интересовался. Какие-то ему нравились больше, другие меньше. Но он всегда был в курсе всех спортивных новостей.
В школе Али любил быть в центре внимания, учился хорошо, даже отлично. Семья у него была большая: родители, бабушка с дедушкой. Поскольку родители основную часть дня были на работе, и времени на Али им не всегда хватало, мальчик много времени проводил со своим дедушкой.
Дедушку Али зовут Мади. Мади ата мудрый и веселый человек. Он высокий, худощавый, но жилистый мужчина с длинным носом и острым сильно выступающим вперёд подбородком. Мади ата практически лыс, поэтому носит тюбетейку, но на лице у него очень густые седые брови. Для своих 73 лет дедушка Мади в хорошей физической форме: он любит бегать, ездит на велосипеде, может отжаться 40 раз, причем раз 5 с бабушкой на спине! Он обладает неудержимым оптимизмом и в любой ситуации всегда находит позитив. Мади ата – большой знаток и поклонник казахской литературы, поэтому всегда использует в своей речи пословицы. Иногда кажется, что дедушка сам автор казахской мудрости: «Речь без пословиц – что пища без соли».
Мади ата всегда любил беседовать со своим внуком Али. Они вдвоем с удовольствием надолго «зависали» за чашкой чая, который им наливала бабушка, и говорили-говорили на разные темы. Али всегда был откровенен с дедушкой, и делился с ним новостями, выпивая малиновый чай. Несмотря на то, что сам Мади ата везде с детства ходил с книгой в руках, Алишка поначалу не увлекался чтением книг. За всю свою школьную жизнь он прочитал, наверное, лишь одну книгу. И то лишь для того, чтобы понравиться Софии, девочке из параллельного класса, которая очаровала Али при встрече в школьном коридоре. Дедушка всегда хотел, чтобы его любимый внук начал читать книги, ведь в них – кладезь мудрости! Али же интересовал только спорт.
Весной Али стукнуло 16, и он заканчивал 10 класс. Скоро ему предстояло выбрать будущую профессию, впрочем, об этом ни Али, ни миллионы его ровесников в свои 16 лет серьезно не задумывались. Более того, подавляющее большинство ребят в этом возрасте вообще не знают, что именно им по душе. Многие просто «плывут по течению», другие доверяют выбор родителям, которые выбирают специальность детям, исходя из количества грантов, выделенных на ту или иную специальность, или наличия знакомых в той или иной профессии. Выбирающих дело по зову сердца бывает очень мало… Вины школьников в этом нет, и вообще обвинять в этом кого-то неправильно, правильнее всего – помочь детям выбрать свою стезю.
Мади ата считал, что взрослые должны помочь школьнику выбрать свою стезю. Но на родителей Али в этом смысле не рассчитывал, ведь они работали не покладая рук, обеспечивая свое чадо всем необходимым. Сам Мади ата проработал всю жизнь инженером, в одно время занимал пост заместителя главного секретаря одного из районов Алматинской области, поэтому хорошо знал, сколько времени отнимает работа и карьера. Зато сейчас у дедушки было сколько угодно времени на интересы внука.
К концу учебного года в школе всем ученикам 10 класса дали задание сделать презентацию об исторических личностях Казахстана за всю его историю. Али не стал заморачиваться с долгим выбором и решил скачать информацию из интернета. Но вечером, переписываясь с Софией, он узнал, что она собирается пойти в библиотеку за дополнительными материалами про Динмухаммеда Кунаева. Тут-то Али, увлеченный Софией, понял, что перед ним отличная возможность прогуляться с прекрасной девушкой, а заодно и себя показать с хорошей стороны. Они договорились о совместном походе в библиотеку. София – за книгами и материалом, Али – за любовью.
София была очень умной и красивой девушкой, доброй, спокойной и аккуратной. Мягкие и нежные черты ее лица сочетались с яркими и выразительными, что делало ее образ одновременно женственным, и темпераментным. Средней длины волосы, карие глаза, изогнутые густые брови. Юная восточная красавица.
После уроков ребята сели на автобус и отправились прямиком в Центральную библиотеку города. Выяснилось, что у Софии уже была читательская карточка, а у Али, конечно же, нет. И ей пришлось ждать, когда Али сделают читательский билет.
Пройдя в раздел исторических книг, София начала искать материал по своей теме, а Али перебирал книги на спортивные темы. Найдя все, что нужно, они сели за одну парту и начали листать страницы книг, время от времени прерываясь на разговоры. София сказала, что собирается взять с собой домой пару книг, чтобы почитать в свободное время, и Али ничего не оставалось, как ответить, что тоже возьмет книгу.
Собрав все необходимые материалы для презентации, Али и София пошли вглубь библиотеки искать интересные книжки. Здание библиотеки было огромным, трехэтажным. София быстро выбрала себе произведения Николаса Спаркса. А Али то ли тянул время, чтобы провести больше времени вместе с Софией, то ли мучительно выбирал, но так и не смог определится с книгой.
И вот его взгляд привлекла спрятанная в самом углу нижней полки крайнего шкафа бежевая обложка, на которой было написано: «Цитатник мудреца». Книга была такой тонкой, что легко можно было понять, что и текста там мало. Подумав о том, что это самая подходящая книга, чтобы быстро ее прочитать и поскорее сдать обратно, Али взял в руки эту книжку.
Они вышли из библиотеки каждый со своим грузом: София – с двумя томами Николса Спаркса, а Али – с маленькой, похожей на журнал книгой.
Если честно, то Али забыл про книгу сразу же после выхода из библиотеки. Она пролежала в его комнате вплоть до того момента, пока София не спросила его, о чем была та книжка.
– Ну… там про цитаты, – неуверенно ответил Али.
– Тогда расскажешь мне потом, о чем книга? – спросила София.
– Да, конечно, расскажу, – ответил Али, и сразу поменял тему.
Придя домой в тот день, он достал тонкую книжку в надежде быстро прочитать ее. Было уже довольно поздно, когда Али открыл книгу и начал читать:

		 
                                      * * *

		 


Введение
You should enjoy your passion like me, Elon Musk and many other strange people in the world.

(рус. Ты должен наслаждаться своей страстью, как я, Илон Маск и многие другие странные люди в мире.)
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Дорогой читатель, в этой книге я привел цитаты, которые были актуальными и очень полезными для меня в определенные этапы моей жизни. Все цитаты были подробно изучены и проанализированы с моей точки зрения. Поэтому, дорогой читатель, хочу поделиться с вами словами тех или иных авторов книг, которые я в свое время прочитал.
Я пишу эту книгу, потому что считаю ее полезной для многих людей. Но основным двигателем в жизни я считаю страсть вдохновлять людей на те подвиги, которые им под силу. Я решил наслаждаться своей страстью, как мой ментор Абид, Илон Маск и многие другие странные люди в этом мире. Хотя я считаю неправильным называть этих людей странными. Ведь именно эти особенные люди меняют нашу Вселенную.
Ценятся те, кто прокладывает маршруты, а не те, кто их придерживается…
…И тут уставший Али уснул, так и не дочитав Введение до конца. День за днем Али продолжал смотреть футбол, баскетбол, теннис, читать спортивные сайты.
Так книга пролежала еще неделю, пока София не спросила о ней еще раз:
– А кто автор твоей книги?
– Если честно, я не обратил внимания на автора, – ответил Али.
– Дурачок, как можно не обратить внимание на человека, книгу которого ты читаешь? – смеясь, спросила она, и добавила: – Не забудь, ты еще мне должен рассказать, о чем твоя маленькая книга. Помнишь?
– Конечно помню, и расскажу – ответил Али, стесняясь своей безответственности.
Всю дорогу домой он мучил себя вопросами: «Неужели, я не могу прочитать эту малюсенькую книжку? Неужели я, читая каждый день про спорт, не могу отвлечься и прочитать что-то другое? Или я лентяй и бездельник, который то и делает, что смотрит телевизор? Нет, я докажу себе, что это не так. Вот возьму, и прочитаю всю книжку за день. Вот увидишь София, завтра же тебе все расскажу!»
Али зашел к себе домой, и, забыв поздороваться с домашними, тут же закрылся у себя в комнате. Дедушка с бабушкой даже начали волноваться, не случилось ли что с внуком. «Может подрался, такое часто бывает в этом возрасте», – подумали они.
В то время Али рассматривал книгу и никак не мог найти автора: «Где же подписан автор? Почему же этот мудрец не додумался написать свое имя на книге?» – удивлялся Али. Просмотрев все страницы бежевой старой книги, он так и не нашел имени автора.
– Ну и ладно, если не написал, сам виноват. Может, ты спрятался где-то внутри? Я прочитаю и все равно найду тебя, – мысленно пообещал себе Али и принялся за чтение. И снова начал с Введения:

		 
                                     * * *

		 


Введение
You should enjoy your passion like me, Elon Musk and many other strange people in the world.
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Дорогой читатель, в этой книге я привел цитаты, которые были актуальными и очень полезными для меня в определенные этапы моей жизни. Все цитаты были подробно изучены и проанализированы с моей точки зрения. Поэтому, дорогой читатель, хочу поделиться с вами словами тех или иных авторов книг, которые я в свое время прочитал.
Я пишу эту книгу, потому что считаю ее полезной для многих людей. Но основным двигателем в жизни я считаю страсть вдохновлять людей на те подвиги, которые им под силу. Я решил наслаждаться своей страстью, как мой ментор Абид, Илон Маск и многие другие странные люди в этом мире. Хотя я считаю неправильным называть этих людей странными. Ведь именно эти особенные люди меняют нашу Вселенную.
Ценятся те, кто прокладывает маршруты, а не те, кто их придерживается.
Дорогой читатель, советую тебе не торопится с чтением моей книги. Дай цитатам время помочь тебе.

Цитата I

Дисциплина – это умение концентрироваться на важном, и говорить «нет» мелочам и страхам.
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Я всю жизнь был отличником: отличником в школе, в университете, лучшим в работе. Самое важное, чему я научился, будучи отличником, это – дисциплина. Каждодневное выполнение домашней работы на протяжении 11 лет в школе и 4 лет в университете требует дисциплины, и с каждым новым днем твоя личность становится все более дисциплинированной. Ибо постоянство тренировок ведет к успеху и росту. Но в школе и в университете эту самую дисциплину я применял не к самым важным, а скорее к ненужным делам. Годы отличничка научили меня быть дисциплинированным, но не научили концентрироваться на самом важном. Только сумев сконцентрироваться на самом важном, и сумев сказать «нет» всяким мелочам, сумев сказать «нет» страхам, которые на самом деле пожирают всю твою жизненную энергию, мы сможем постичь истинную дисциплину. Но для этого нужен крепкий фундамент, который закладывается с пеленок.

Мой фундамент был заложен школой. Эта моя гипертрофированная потребность – стремление побеждать всегда и везде, когда направляешь энергию на цели, просто не стоящие усилий – сыграла важную роль. Благодаря этому самому фундаменту в дальнейшей жизни у меня никогда не возникало проблем с дисциплиной: будь то тренировки, молитва, изнуряющая работа в две смены или пробежки.

Вообще в слове «дисциплина» нет ничего легкого. Все, что связано с этим словом, требует феноменальной силы воли и терпения. Сказать «нет» мелочам и страхам – это очень тяжелый вызов для человека. Каждый день нам приходится делать этот выбор, каждый раз перед тем, как приступить к чему-то. Мы выбираем между действительно важным и порой неважным (мелочью). Но легче всего сказать «нет» чему-то важному, чем мелочам. А сказать «нет» страхам – это тяжелейший груз, способный сломать хребет любому бесстрашному герою. Но герой на то и герой, что способен сказать «нет» всем страхам и мелочам.

Почувствовать истенный кайф дисциплины – крайне тяжелое, но выполнимое дело. Однако, порой это требует годы или десятилетия усилий. Но стоит достичь дисциплины, как успех придет к тебе сам.


		 
                                     * * *

		 


А мудрец-то неплох, – подумал Али, и только собрался продолжить чтение, как вспомнил совет мудреца, и не стал торопить события. На сегодня с него достаточно мудрых наставлений незнакомого человека.

Однако перед сном его мысли вновь вернулись к «Цитатнику мудреца»: Как он может давать такие советы? Да, автор приводит цитаты, и даже приводит авторов этих цитат, но пишет-то он на основе своего опыта. Как я могу доверять его опыту, если я не знаю этого человека? Ах, если бы эту книгу написал Роналду, то я бы точно ее прочитал! Да хоть, напиши эту книгу ЛеБрон, опыту ЛеБрона я тоже могу доверять. Погоди-ка, Али… – вдруг его осенило, – А что, если у ЛеБрона действительно такой опыт есть, и то, о чем пишет автор, ЛеБрон тоже делал? Я найду, я смогу найти. Хотя… зачем это мне? Все, Али, иди спать, а то ты начал бредить, – подумал он, и заснул.

Утром вчерашняя мысль не покидала Али. Он думал и искал в своей голове доказательства прочитанной цитате – из мира спорта.

Вернувшись домой, за чашкой чая он решил поделиться своими мыслями с Мади ата. Мади ата очень обрадовался, что Али наконец принялся за чтение книг. Но не забыл и подколоть своего внука:

– Что за силы заставили тебя начать читать? Не думаю, что это сделала любовь к «Барселоне».

– Ата, не важно какие силы это были. Я хочу найти пример из спорта. Как ты думаешь, так будет лучше?

– Алишка, так будет прекрасно! Знаешь ли ты о восприятии знаний вне контекста?

– Неа, не знаю.

– Независимость от контекста – это применение чего-либо вне той среды, где обычно это применяется. К примеру, ты можешь применить свои спортивные знания вне спортивного контекста, и доказать слова этого мудреца историями из спорта. Понял меня, Али?

– Ата, ты гений! – вскрикнул Али, и допив свою чашку чая, принялся искать спортивные материалы, уткнувшись в экран своего ноутбука.

– Ну а то! Между прочим, твою бабушку я сразил именно умом, – смеясь, ответил Мади ата.

Спустя день, Мади ата и Али снова начали обсуждать вчерашнюю тему за чашкой чая. Но на этот раз Али пришел к деду с готовым материалом. И Мади ата принялся читать его:


		 
                                     * * *

		 


Спортивный аналог: Оскар Коби Брайанта. Фундамент, заложенный на спортивном поприще, помог стать великому атлету успешным ведущим и проюссером. Коби Брайант попал в главную лигу мира НБА в юном возрасте. В 1996 году Коби стал первым защитником, задрафтованным НБА прямо из старших классов школы. Всего через 4 года он завоевал свой первый титул. О его работе слагали легенды, а о самодисциплине ходили слухи далеко за пределами баскетбольной площадки.1

Показателем того, что Кобе был сверхчеловеком в вопросе работы над собой и собственным телом, стала история тренера по физподготовке Роба. Далее – цитата поста Робба:

«В ночь перед первой двухсторонкой, я лежал у себя и смотрел «Касабланку» впервые в жизни. На часах было полчетвертого ночи. Я развалился на кровати, потягивался, зевал, и тут слышу, что у меня звонит мобильник. Кобе! Начав нервничать, я взял трубку.

– Эй, Роб, я надеюсь, что я тебя ни от чего не отвлекаю?

– Да нет, что ты. Что случилось, Кобе?

– Хочу узнать, не мог бы ты сейчас помочь мне немножко позаниматься в зале?

Я посмотрел на часы. Четверть пятого.

– Конечно, Кобе. Жди меня в зале, я скоро приеду.

Через 20 минут я выполз из своего номера в гостинице. Прибыл на место, открыл дверь в основной игровой зал и увидел Брайанта. Он был таким потным, будто в одежде плавал. На часах меньше пяти утра.

Мы занялись упражнениями по физподготовке, потратив на них час пятнадцать, потом пошли в качалку, где он выполнял группу серьезных упражнений на силовую выносливость в течении еще 45 минут. После этого мы разошлись. Он спустился обратно в игровой зал побросать, а я поехал в отель и рухнул мордой в кровать. Уау.

Я обязан был явиться в тренировочный комплекс к 11. Проснулся вялым, унылым, не выспавшимся. У меня были все признаки хронического недосыпа. Спасибо тебе, Кобе! Я съел рогалик и поехал в зал.

Происходившее после этого я запомнил очень подробно, как будто все было час назад.

Все американские сборники явились на место, были в полном порядке и готовились к первой двухсторонке. ЛеБрон о чем-то беседовал с Кармело, а Майк Кшишевски, насколько я помню, пытался что-то втолковать Кевину Дюрэнту. В противоположной части зала Кобе был один-одинешенек, бросал свои джамперы. Следующий наш разговор выглядел следующим образом.

Я подошел, шлепнул его по заднице и сказал:

– Хорошо сегодня поработали!

– Че?

– Ну, хорошо физухой позанимались.

– А-а-а-а. Да-да-да. Спасибо, Роб. Я очень ценю то, что ты сделал.

– И когда же ты закончил?

– Закончил что?

– Ну… Бросать? В каком часу ты уехал из зала?

– Э-э-э, ну вообще-то только что закончил. Я просто хотел попасть восемьсот бросков. Поэтому – да, только что.

Моя челюсть упала на паркет и покатилась. Матерь Божья! Вот именно тогда я осознал, почему он настолько эффективен в этом сезоне. Каждая история о его отдаче, настрое, предельной концентрации, о его целеустремленности, о том, как он вкалывает, пашет над собой и собственным телом буквально собралась воедино и сбила меня с ног словно поездом! Знаете, я совершенно не удивлен, что он лупит сверху через людей, которые на десять лет его моложе. И я не удивлен тому, что Кобе был самым результативным игроком НБА на определенном отрезке текущего чемпионата. Я много об этом слышал, но лишь тогда мне все открылось»

С таким умением концентрироваться на важном, умением говорить «нет» страхам и мелочам Коби 5 раз становился чемпионом НБА, а после завершения спортивной карьеры стал обладателем статуетки Оскар за короткометражный анимционный фильм «Дорогой Баскетбол», продюссером которого стал он сам. Фильм, продолжительность которого составляет 5 минут и 22 секунды, основан на стихотворении, в котором Брайант объявил о завершении спортивной карьеры. Баскетболист сам читает текст за кадром.

Коби Брайант являетя олицетворением трудолюбия и примером успеха, которого может добиться любой человек, придерживаясь дисциплины.


		 
                                     * * *

		 


Прочитав весь текст, Мади ата похвалил своего внука, искренне радуюясь за него. Ведь он видел неподдельный интерес внука, также он видел, что тот реально потрудился ради этого интереса. Недолго думая Мади ата прокомментировал эту цитату казахской пословицей:

– «Еңбек етсең ерінбей, тояды қарның тіленбей».

Алишка записал эту пословицу себе в блокнот:

– Ата, ты гений! Не думал, что эта пословица настолько уместно поставит здесь точку, – сказал Али.

– Балам, я смогу поставить точку пословицей к любой цитате этого мудреца, – уверенно заявил Мади ата.

– Тогда, ата, я смогу найти спортивные доказательства на все цитаты, – пообещал Али.

– Договорились, готовь свои материалы каждую пятницу. Мы будем обсуждать цитаты мудреца и твои материалы за чашкой чая, – сказал умный старик.

Так они с дедушкой договорились обсуждать новые материалы из книги неизвестного автора.

Пятница №1


		 
                                     * * *

		 



Цитата II

Растерзать испытание, посланное Богом, и выйти на новый уровень. Лев должен оставаться львом.

© Из видео Шамиля Аляутдинова



Каждый новый день несет с собой одно или множество испытаний разных уровней сложности. Цитата, приведенная выше, встречалась мне не раз в повседневной жизни. Но в первый раз я обратил на нее внимание при просмотре фильма «Джентльмены» известного режиссера Гая Ричи. Кстати, советую всем читателям его увидеть. Фильм повествует о бизнесмене, который сталкивается с чередой испытаний. Несмотря на сложность препятствий, бизнесмен успешно проходит все испытания и сохраняет свой трон. Таким образом, лев в лице Мэтью Макконахи остался львом, который «растерзал» свое испытание.

На самом деле, вторую часть цитаты я добавил от себя, после просмотра вышеупомянутого фильма. Ибо посыл был очень мощным: все мы – личности, считающие себя львами своих судеб. Мы хотим строить свою судьбу самостоятельно, хотим решать, а не идти на поводу у других, поэтому мы всегда должны доказывать, что достойны находится на этом месте. Для этого необходимо сохранять терпение и силу воли. Надо «растерзать» испытание, посланное Богом, каким бы сложным оно не было, ведь Всевышний не посылает нам трудности, которые мы не в силах обуздать. Воистину, цитата не требует глубоких размышлений и объяснений, ее достаточно помнить и использовать каждый день как мотивацию. И помните, вы – ЛЕВ!

Спортивный аналог: В мире спорта, как и вообще в жизни, испытаний очень много. Но случай, когда Лев остался львом после тяжелейшего испытания, был зафиксирован 9 марта 2017 года, когда «Барселона» в ответном матче против «Пари Сен-Жермен» выиграла со счетом 6—1, сумев тем самым пройти в следующий раунд Лиги Чемпионов. «Барселона» долгие годы была лидером европейского футбола. Но, проиграв первый гостевой матч против клуба из Парижа со счетом 4—0, команда была в крайне тяжелом положении. Важно помнить, что Всевышний не посылает нам испытания, которое мы не в силах преодолеть. Видимо, «Барселона» тех лет была в силах сделать то, чего не удавалось никому за всю историю футбола, и они «растерзали» это испытание, приложив огромные усилия. Лев остался львом, хотя и продлилось это недолго…



Казахская пословица:


		 
«Батыр жауда сыналады,
Дана дауда сыналады.»

		 


Пятница №2


		 
                                     * * *

		 


Цитата III

Быть полезным и постоянно учиться.

©Из видео Шамиля Аляутдинова



Сколь бы сильно мы не желали быть успешными и богатыми, сколь сильно не хотели добиться признания, но все это ни к чему, если мы не станем полезными для своих близких, для семьи, для друзей, для своего народа, для своей страны, для планеты Земля. Осмелюсь высказать столь громкое заявление, но истина такова: быть полезным для окружающего мира куда важнее достижения своих личных целей. Поэтому, ставя цель и достигая ее, будьте полезными для окружающих вас людей и окружающей среды. Все успешные люди пишут: ваше добро всегда вернется к вам в двукратном, а то и десятикратном размере. Не будьте скупы в доброте и в заботе. Будьте полезными и по отношению к самому себе. К своему телу: питайтесь правильно, занимайтесь спортом. К своему уму: читайте книги, решайте задачи, изучайте новые языки. К своей карме: помогайте нуждающимся, будьте отзывчивыми. К своему ментальному состоянию: медитируйте.

И – учитесь! Учитесь всегда и везде.

Спортивный аналог: С популярным призом MVP, вручаемому самому полезному игроку соревнования, я познакомился, когда только начал следить за баскетболом. В спортивных первенствах США используется именно выражение Самый Полезный Игрок (англ. Most Valuable Player) для обозначения самого лучшего игрока соревновании. Спортсмены, становившиеся MVP, это лучшие атлеты, которые с помощью своего труда и упорства оставили след в истории спорта. Быть полезным для своих партнеров по команде, для своей команды, для своего спорта, для своего зрителя, для юных спортсменов, вдохновленных подвигом этого самого MVP, – это и есть определение великого спортсмена. Будь полезным, и ты непременно станешь лучшим.



Казахская пословица:


		 
«Жақсының соңынан көп ереді,
Жаманның соңынан шөп ереді.»

		 


Пятница №3


		 
                                     * * *

		 


Цитата IV

В первую очередь вам следует заняться инвестициями в свое образование.

© Из книги «Богатый папа,

бедный папа», Роберт Кийосаки



Впервые о капитале идентичности я узнал в книге «Важные годы» М. Джей. Капитал идентичности – это совокупность личностных активов, запас тех индивидуальных ресурсов, которые мы накапливаем с течением времени. Это наши инвестиции в самих себя; то, что мы делаем достаточно хорошо или достаточно долго, чтобы оно стало частью нас. Одни аспекты капитала идентичности отображаются в нашем резюме: это может быть образование, опыт работы, экзаменационные баллы и клубы, в которых мы состоим. Другие носят более личный характер. В частности, это может быть наша манера говорить, наши родовые корни, то, как мы решаем проблемы и как выглядим. Капитал идентичности – это то, как мы создаем себя: шаг за шагом, постепенно. И самый важный его элемент – то, что мы выносим во взрослую жизнь. Это та валюта, за которую мы, образно говоря, «покупаем» работу, отношения и все то, к чему стремимся. Ваш финансовой капитал и личностный успех во многом зависят именно от вашего капитала идентичности.

Важным активом капитала идентичности становится образование. Поэтому инвестиции необходимо начать с образования. Знания – это ценный клад, который можно конвертировать в любую валюту мира. Сегодня вокруг каждого из нас есть много курсов, онлайн школ, языковых курсов, курсов по программированию, тысячи программ по развитию и личностному росту. Найти нужные курсы сейчас куда тяжелее, чем пройти эти самые курсы. Важно определить то, что нужно, и начать изучать это, не жалея при этом ни времени, ни денег: ведь инвестиции окупятся сторицей! Всем читателям я бы посоветовал начать с изучения английского языка.

Спортивный аналог: Хабиб Нурмагомедов – первый чемпион UFC из России, боец, добившийся феноменальных результатов, проигравший всего 1 раунд за всю профессиональную карьеру. По состоянию на 30 марта 2020 года занимает вторую строчку официального рейтинга UFC среди лучших бойцов независимо от весовой категории (англ. pound-for-pound). Рейтинг Sherdog ставит Нурмагомедова на первое место как в лёгком весе [6], так и в списке лучших бойцов вне зависимости от весовой категории. О спортивных достижениях Хабиба можно писать вечно, но то, что мне всегда нравилось мне в Хабибе, – это владение английским языком. Сейчас многие бойцы смешанного стиля из СНГ выступают под эгидой UFC, Bellator. Среди них есть уже состоявшийся чемпионы, такие как Петр Ян и Вадим Немков. Однако, многие бойцы из СНГ не знают английского языка, а значит – заведомо проигрывают в продвижении.

Успех – это быть готовым, когда представится возможность. Когда Хабибу была предоставлена возможность в бою с Коннором Макгрегором, он предстал максимально готовым стать звездой мирового уровня. В спортивном плане Хабиб был всегда готов, но, именно благодаря своему английскому языку он умело отвечал на агессивные реплики Коннора, и в этом плане всегда держался молодцом. Инвестиции, которые он сделал в свое образование, сыграли важнейшую роль в продвижении его карьеры. Капитал идентичности Хабиба с активами в виде английского языка сделали его одним из самых влиятельных людей в мире ММА.



Казахская пословица:


		 
«Алтын алма, білім ал.»

		 


Пятница №4


		 
                                     * * *

		 



Цитата V

Прислушивайся к тем, кто умнее тебя.

© Из книги «Богатый папа,

бедный папа», Роберт Кийосаки



Учиться важно и нужно всегда. Не менее важен человек, у которого вы учитесь, ведь в процессе обучения вы многое берете и от своего учителя. Обучение происходит путем чтения, видения и слушания. На уроках или на семинарах менторы дают много информации, объясняют тему, иллюстрируя ее историями из своей жизни и делясь своим опытом. Этот опыт уникален, ведь он единственный в своем роде, он индивидуален, и вполне вероятно, что опыт более образованного или более опытного человека может быть полезен и для вас. Главное – уловить ту основную мысль, ту изюминку, в которой вы найдете для себя полезное и умное. Чтобы таких изюминок было больше, старайтесь окружать себя людьми, которые умнее и опытнее вас. Никогда не стесняйтесь учиться у таких людей, прислушиваться к ним. Прислушавшись к ним, вы обязательно возьмете для себя то, что считаете нужным.


Конец ознакомительного фрагмента.


Примечания

1

К ознакомлению статья: https://www.sports.ru/tribuna/blogs/artem_panchenko/430785.html
Вернуться
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