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Учимся выглядеть
привлекательно 
на фотографии

1. Фотографируясь с руками на талии или в карма-
нах, лучше немного отводить локти назад. Это пре-
вратит агрессивную позу в игривую.



2. Если слишком сильно сжимать ладонью талию, то
появятся ненужные складки. Желательно небрежно
держать руку в области пояса.



3. Руки на фото должны быть в наиболее естествен-
ном положении. Кисти старайтесь держать свобод-
но. На хорошем снимке не может быть полностью 
выпрямленных и напряженных ладоней, а также
направленных в камеру локтей.

4. Если, фотографируясь, как бы случайно прикос-
нуться кончиками пальцев к щеке и немного приот-
крыть рот, то получившаяся фотография будет при-
тягивать внимание. 




