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Волейбол (от англ. volley – «удар c лета» (также переводят как «ле-
тающий», «парящий») и ball – «мяч») – командная спортивная игра, про-
ходящая на специальной площадке, разделенной сеткой. Цель каждой 
из двух команд – направить мяч на сторону соперника таким образом, 
чтобы он приземлился на площадке противника (добить до пола) либо 
чтобы игрок защищающейся команды допустил ошибку. При этом для 
организации атаки игрокам одной команды разрешается не более трех 
касаний мяча подряд (в дополнение к касанию на блоке).

Волейбол – неконтактный, комбинационный вид спорта, где каж-
дый игрок имеет строгую специализацию на площадке. Важнейшими 
качествами для игроков в волейбол являются способность высоко 
прыгать для возможности высоко подняться над сеткой, реакция, 
координация, физическая сила для эффективного произведения ата-
кующих ударов.

ЧТО ТАКОЕ
ВОЛЕЙБОЛ?
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дней, сформировались в 1915–1925 годах. В 1922 
году проведены первые общенациональные со-
ревнования  – в  Бруклине состоялся чемпионат 
YMCA с участием 23 мужских команд. В том же году 
была образована федерация волейбола Чехосло-
вакии  – первая в  мире спортивная организация 
по волейболу. Во второй половине 1920-х годов 
возникли национальные федерации Болгарии, 
СССР, США и Японии. В тот же период формируют-
ся главные технические приемы  – подача, пере-
дачи, атакующий удар и блок. На их основе воз-
никает тактика командных действий. В  1930-е 
годы появились групповой блок и страховка, ва-
рьировались атакующие и обманные удары.

Как появился волейбол
Изобретателем волейбола считается Уильям 

Дж. Морган, преподаватель физического воспи-
тания колледжа Ассоциации молодых христиан 
(YMCA) в  городе Холиоке (штат Массачусетс, 
США). Осенью 1895 года в  спортивном зале он 
подвесил теннисную сетку на высоте 197 см, и его 
ученики, число которых на площадке не ограни-
чивалось, стали перебрасывать через нее баскет-
больную камеру.

В процессе развития игры ее правила, техника 
и тактика постоянно совершенствовались. Основ-
ные правила, часть из которых дошла до наших 

ИСТОРИЯ 
РАЗВИТИЯ

Интересный факт 

Уильям Дж. Морган 

назвал новую игру 

«минтонет». Позже 

игра демонстриро-

валась на конфе-

ренции колледжей 

ассоциации молодых 

христиан в Спринг-

филде и по предло-

жению профессора 

Альфреда Т. Халь-

стеда получила 

новое название – 

«волейбол».
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Послевоенная история
После окончания Второй мировой войны 

(1939–1945) стали расширяться международные 
контакты. 18–20 апреля 1947 года в  Париже со-
стоялся первый конгресс Международной феде-
рации волейбола (FIVB) с участием представите-
лей 14 стран: Бельгии, Бразилии, Венгрии, Египта, 
Италии, Нидерландов, Польши, Португалии, Ру-
мынии, США, Уругвая, Франции, Чехословакии 
и  Югославии, которые и  стали первыми офици-
альными членами FIVB. В  1949 году в  Праге со-
стоялся первый чемпионат мира среди мужских 
команд. В 1951 году на конгрессе в Марселе FIVB 
утвердила официальные международные прави-

ла, а в ее составе были образованы арбитражная 
комиссия и комиссия по разработке и совершен-
ствованию правил игры. Были разрешены заме-
ны игроков и  тайм-ауты в  партиях, матчи как 
мужских, так и женских команд стали проводить-
ся в 5 партий.

В 1957 году на 53-й сессии Международного 
олимпийского комитета волейбол был объявлен 
олимпийским видом спорта; на 58-й сессии при-
нято решение о  проведении волейбольных со-
ревнований среди мужских и  женских сборных 
на Играх XVIII Олимпиады в Токио.

1980-е годы. Новые правила
В 1984 году Поля Либо сменил на посту пре-

зидента FIVB доктор Рубен Акоста, адвокат из Мек-
сики. По инициативе Рубена Акосты произведены 
многочисленные изменения в правилах игры, на-
правленные на повышение зрелищности сорев-
нований и  «телегеничности» волейбола, связан-

Интересный факт 

В международных соревнованиях 1960–
1970 годов наибольших успехов добива-
лись национальные сборные команды 
СССР, Чехословакии, Польши, Румынии, 
Болгарии, Японии.

Интересный факт Если в 1970-е годы в команде могло не быть вообще ни одного игрока ростом выше двух метров, то с 1990-х годов все измени-лось. В командах высокого класса ниже 195–200 см обычно только свя-зующий и либеро.
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