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Вишневое пюре
Ягоды отобрать, промыть в проточной воде.
Обдать кипятком, вынуть косточки.
Тщательно протереть с помощью ложки из нержавеющей стали 

через сито или дуршлаг, отделяя кожицу. 

Если вишня кислая, в  пюре можно добавить сахарный сироп 
из расчета 5–10 мл на 100 мл пюре.

200 г вишни

Время приготовления : 15 мин .Количество порций : 1От 0 до 1 года

Морковь промыть щеткой, очистить, нарезать кружочками.
Положить в кастрюлю, залить кипятком так, чтобы вода закрыла 

морковь. Плотно прикрыть кастрюлю крышкой, поставить на не­
большой огонь и варить морковь, пока полностью не выкипит 
вода, до готовности.

Морковь в горячем виде протереть через сито, добавить подо­
гретое молоко, раствор соли и кипятить в течение 2–3 минут. 

В готовое пюре добавить растительное масло.

100 г моркови
25 мл молока
3 г растительного масла
1,5 мл 25%-го раствора соли

Время приготовления : 15 мин .Количество порций : 1От 0 до 1 года

Морковное пюре

Овощи промыть, очистить и мелко нарезать.
Морковь, брюкву или репу залить горячей водой, варить под 

крышкой 15–20 минут. Добавить картофель, корень петрушки, 
репчатый лук, зеленый горошек и варить еще 10–15 минут до го­
товности.

Протереть через сито и развести полученным отваром. Проки­
пятить.

Перед тем как снять с огня, добавить молоко.

15 г моркови
15 г брюквы или репы
20 г картофеля
5 г репчатого лука
5 г корня петрушки
10 г зеленого горошка
100 мл воды
5 мл молока

Время приготовления : 40 мин .Количество порций : 1От 0 до 1 года

Овощной суп-пюре



300

200

100



Спелые, без пятен, фрукты промыть в проточной воде.
Обдать кипятком, снять кожуру тонким слоем.
Натереть на мелкой терке.

Если вы опасаетесь колик, можно предварительно запечь 
яблоко в духовке. 

170 г яблок

Время приготовления : 10 мин .Количество порций : 1От 0 до 1 года

Яблочное пюре

Овощи промыть щеткой, очистить, нарезать. 
Положить в кастрюлю, в которую налита вода слоем 2–3 см, за­

крыть крышкой и варить на слабом огне. Необходимо постоянно 
следить за тем, чтобы на дне кастрюли оставалась вода. Довести 
овощи до полуготовности, добавить очищенный, крупно наре­
занный картофель и варить до готовности всех овощей.

Готовые овощи в горячем виде протереть через сито или дуршлаг, 
добавить горячее молоко, раствор соли, хорошо взбить, поста­
вить на огонь и довести до кипения. 

В готовое пюре добавить растительное масло.

80 г овощей (морковь, капуста, 
брюква, репа)

20 г картофеля
1,5 мл 25% -го раствора соли
25 мл молока
3 г растительного масла

Время приготовления : 30 мин .Количество порций : 1От 0 до 1 года

Овощное пюре

Рис перебрать и промыть. Отварить в подсоленной воде, отки­
нуть на сито и, когда вода стечет, протереть.

Отдельно отварить и  протереть через сито цветную капусту 
и морковь.

Соединить их с протертым рисом, развести горячим овощным 
отваром, прокипятить и заправить сливками.

8 г риса
15 г моркови
20 г цветной капусты
5 мл сливок
80 мл овощного отвара
100 мл воды
Соль

Время приготовления : 30 мин .Количество порций : 1От 0 до 1 года

Рисовый суп с цветной капустой
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Яблоко и грушу очистить от семян, кожуры, мелко нарезать. Ку­
рагу крупно нарезать.

Положить курагу и яблоко в кастрюлю с водой. Накрыть крышкой 
и варить 5 минут.

Добавить грушу и готовить еще 2 минуты. Сделать пюре в блен­
дере.

В маленькой емкости смешать рис и детскую смесь и перемешать 
с фруктами.

60 г кураги
1 яблоко
4 ст. л. воды
1 груша
1 ст. л. протертого отварного риса
2 ст. л. детской смеси

Время приготовления : 15 мин .Количество порций : 4От 0 до 1 года

Абрикосовое пюре с яблоком и грушей

Картофель промыть, очистить и отварить в небольшом количестве 
воды или приготовить на пару. 

Затем в горячем виде протереть через сито или дуршлаг, добавить, 
непрерывно взбивая, горячее (кипяченое) молоко и раствор по­
варенной соли. 

В готовое пюре добавить растительное масло.

100 г картофеля
40 мл молока
3 г растительного масла
1,5 мл 25% -го раствора соли

Время приготовления : 20 мин .Количество порций : 1От 0 до 1 года

Картофельное пюре

Картофель крупно нарезать, положить в бульон и довести до ки­
пения.

Варить в подсоленном бульоне, накрыв крышкой, около 15 минут, 
пока картофель не станет мягким.

Перелить в блендер и сделать однородное пюре.

3 картофелины
750 мл куриного бульона
Соль

Время приготовления : 20 мин .Количество порций : 4От 0 до 1 года

Картофельный суп
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Воду вскипятить и остудить.
В маленькую емкость налить воду и яблочный сок, перемешать.
Аккуратно всыпать, тщательно размешивая, манную крупу. Гото­

вить на слабом огне около 2 минут, пока не загустеет.

Сок можно брать любой, и тогда каждый раз каша будет с но-
вым вкусом.

3 ст. л. манной крупы
80 мл воды
80 мл яблочного сока

Время приготовления : 8 мин .Количество порций : 1От 0 до 1 года

Яблочная манка

В кипящую воду струйкой всыпать манную крупу и варить при 
непрерывном помешивании на слабом огне в течение 15 минут. 

Влить подогретое молоко, добавить сахарный сироп и довести 
до кипения. 

В готовую кашу добавить сливочное масло.

50 мл молока
50 мл воды
5 г манной крупы
3 мл сахарного сиропа
2 г сливочного масла

Время приготовления : 15 мин .Количество порций : 1От 0 до 1 года

Манная каша 5%-ная

Морковь нарезать.
Соединить все ингредиенты в большой кастрюле, варить, не за­

крывая крышкой, в течение 1 часа. Слить бульон в большую 
миску, удалить овощи и кости.

Поставить в холодильник на ночь. Снять образовавшийся на по­
верхности жир.

500 г курицы
3 (225 г) палочки сельдерея
2 моркови
1 головка репчатого лука
1 веточка петрушки
1 лавровый лист
2 л воды

Время приготовления : 1 ч 10 мин .Количество порций : 6От 0 до 1 года

Куриный бульон



303

203

103



Кефир вылить в небольшую кастрюльку.
Поставить на самый слабый огонь или на водяную баню.
Когда сверху образуется сгусток, откинуть на стерильную марле­

вую салфетку, чтобы стекла сыворотка.

500 мл кефира

Время приготовления : 12–15 мин .Количество порций : 1От 0 до 1 года

Творог

Морковь, капусту, картофель тщательно промыть, очистить, на­
резать соломкой, положить в кастрюлю, залить горячей водой 
слоем 1,5 см и варить, закрыв крышкой, 30 минут.

Овощной отвар процедить через марлю; овощи отжать, перекру­
чивая марлю. 

В отвар добавить немного молока, нагреть до кипения, всыпать 
манную крупу и варить при постоянном помешивании 15 минут, 
затем добавить раствор поваренной соли, сахарный сироп 
и оставшееся молоко, довести до кипения. 

В готовую кашу добавить сливочное масло.

50 г моркови
20 г белокочанной капусты
50 г картофеля
10 г манной крупы
200 мл воды
50 мл молока
1 мл 25% -го раствора соли
3 мл сахарного сиропа
3 г сливочного масла

Время приготовления : 45 мин .Количество порций : 1От 0 до 1 года

Манная каша на овощном отваре

Яйцо сварить и нарезать, зеленый салат мелко нарезать.
Редис очистить и нарезать тонкими ломтиками, добавить зеленый 

салат, яйцо, слегка посолить и перемешать.
Заправить сметаной, сверху посыпать мелко нарезанной зеленью 

укропа.

30 г редиса
15 г зеленого салата
1/4 яйца
7 г сметаны
1 г зелени укропа
Соль

Время приготовления : 10 мин .Количество порций : 1От 1 года до 3 лет

Салат из редиса с яйцом



304

204

104



Протереть сыр через мелкое сито.
Соединить сыр с грушевым пюре и хорошо размешать.
Развести молочную смесь в кипяченой воде. Ввести в творожную 

массу. Тщательно размешать.

65 г сыра рикотта
2 ст. л. пюре из груши
1/2 ч. л. молочной смеси
1 ст. л. кипяченой воды

Время приготовления : 10 мин .Количество порций : 1От 0 до 1 года

Рикотта с грушевым пюре

В кипящую воду при непрерывном помешивании влить 1 ст. л. 
холодной воды, в которой разведена мука. Довести до кипения 
и варить, энергично помешивая, 3–4 минуты.

Добавить горячее молоко, тщательно перемешать и довести до ки­
пения.

В готовую кашу добавить сахарный сироп и сливочное масло.

1/4 стакана молока
1/4 стакана воды
1 ч. л. гречневой муки
1 ч. л. сахарного сиропа
1/2 ч. л. сливочного масла

Время приготовления : 10 мин .Количество порций : 1От 0 до 1 года

Каша из гречневой муки

Яблоко очистить и нарезать соломкой, свежий огурец тонко на­
резать, зелень укропа и петрушки измельчить.

Редис промыть, очистить и натереть на крупной терке, добавить 
яблоко, огурец, лук и зелень.

Слегка посолить и заправить сметаной.

20 г редиса
15 г яблок
15 г свежих огурцов
3 г зелени петрушки
1 г зелени укропа
7 г сметаны
Соль

Время приготовления : 10 мин .Количество порций : 1От 1 года до 3 лет

Витаминный салат




