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лово «январь», так же как названия всех других месяцев года, мы 
позаимствовали из латинского языка. У древних римлян этот месяц 
назвался Januarius и был посвящен очень древнему италийскому 
божеству Янусу. Двумя своими ликами — одним старым, другим 
молодым — этот бог смотрел и назад, и вперед, а значит, видел 
и прошлое, и будущее. Римляне считали его богом всех начал 
и истоков, он охранял входы и выходы и хранил ключи от открытых 
и закрытых дверей. Неудивительно, что год начинается с месяца, 
посвященного этому божеству. 
Древние славяне называли январь «просинец» или «сечень» — 
это слово произошло от глагола «сечи», то есть «рубить». 
Январь называли так, потому что это был месяц вырубки леса. 
Интересно, что оба эти названия сохранились в славянских языках 
до настоящего времени: по-чешски, например, январь называется 
«просинец», а по-украински — «сичень».
В этом месяце зима набирает полную силу, но дни уже становятся 
длиннее. В январе празднуются самые веселые и радостные 
праздники в году — Новый год и Рождество. 



НОВЫЙ ГОД
Для многих Новый год — самый любимый 
и долгожданный праздник. И нам кажется 
вполне логичным, что год начинается 
1 января, мы и представить себе 
не можем, чтобы было иначе. А между тем 
в древности у многих народов новый год 
начинался весной или осенью. Например, 
в Древней Руси началом нового года 
был первый день весны. 1 марта 
радостно встречали как праздник солнца 
и вернувшегося на землю тепла. 
Позже, в конце X века, когда Русь стала 
христианской страной, счет годам стали 
вести с 1 сентября, как было принято 
в Византии. 
И только три столетия назад, в канун 
нового 1700 года, Петр I издал указ 
встречать новый год по-европейски, 
то есть 1 января. Тогда же по царскому 
указу в Москве впервые украсили 
дома еловыми и сосновыми ветками. 
Эту традицию Петр тоже «завез» из 
Европы, правда, там «рождественским 
деревом» чаще всего становилась пихта. 
В 1918 году Советская Россия сменила 
юлианский календарь на григорианский, 
по которому жила Европа и который ушел 
вперед на целых 13 дней. С тех пор счет 
времени в России разделился на старый 
стиль, который сохранила церковь, 

и новый, по которому стало жить новое 
государство. Поэтому Рождество к нам 
приходит после Нового года, а в ночь с 13 
на 14 января многие люди в нашей стране 
встречают Старый Новый год.

Я Н В А Р Ь



РОЖДЕСТВО И СВЯТКИ 

В России Рождество празднуется 
в ночь с 6 на 7 января, а в тех 
странах, где церковь пользуется 
григорианским календарем, этот праздник приходится в ночь с 24 на 25 декабря. 
С давних времен рождественский Сочельник, или канун Рождества, встречали тихо, 
по-семейному, а с раннего утра 7 января начинали славить Христа: ходили по домам, 
пели церковные гимны и колядки — народные песни о рождении Младенца, 
о пастухах, которые первыми пришли ему поклониться, и волхвах, принесших ему 
драгоценные дары. 
Так начинались Святки, двенадцать дней веселья и празднеств, которые 
не прекращались с самого Рождества и до Крещения. В две святочные недели 
на площадях вырастали балаганчики и карусели, люди водили хороводы, пели, 
рядились медведями и кабанами, надевали страшные маски, изображавшие всякую 
нечисть. Кстати, эти маски вполне официально назывались «рожами» и «харями». 



УКРАШЕНИЕ ДЛЯ 
РОЖДЕСТВЕНСКОГО СТОЛА

Тебе понадобится:
 лист картона
 одна большая сосновая шишка
 неочищенные грецкие орехи, фундук, миндаль
 пластилин или отвердевающая паста для моделирования
 несколько небольших свечей

Вырежи из листа плотного картона круг, слепи небольшой шарик из пластилина 
и придави его к картону в самом центре. Теперь прикрепи к шарику пластилина 
сосновую шишку, хорошенько надавив на нее сверху. Выложи вокруг шишки круг 
из пластилина, аккуратно придавливая пластилин к картону, и сверху закрой 
образовавшийся кружок грецкими орехами. Сделай такие же круги из фундука 
и миндаля. Чередуй круги из грецких орехов, фундука и миндаля до тех пор, пока 
не закроешь ими весь картон. 

Я Н В А Р Ь

В эти дни шумных карнавалов и народных гуляний 
позволялось все, что обычно запрещали делать в другие 
дни, а ночью на восьмой и одиннадцатый день Святок 
девушки могли даже заглянуть в будущее. Одно из самых 
популярных святочных гаданий описал в балладе «Светлана» 
В. А. Жуковский: «Раз в крещенский вечерок девушки гадали, 
за ворота башмачок, сняв с ноги, бросали». И если башмачок 
падал носком к дому, это означало, что девушке не суждено 
было в тот год выйти замуж. А если носок упавшего башмачка 
указывал в какую-нибудь другую сторону, с той стороны 
и ждала его хозяйка своего суженого.

В
п
д
д

миндаль
та для моделирования

а своего суженого.

Р



РОЖДЕСТВЕНСКИЙ УЖИН

Перед Рождеством православные люди держат пост, который длится 
до рождественского Сочельника, то есть до кануна Рождества, а в сам Сочельник 
не едят до первой звезды. Эта звезда считается напоминанием о той, которая 
загорелась на небе после рождения Христа и указала волхвам путь к его пещере. 
Прежде чем устроить настоящий рождественский ужин, стол накрывают белой 
скатертью и кладут под нее несколько соломинок, чтобы в наступающем году 
был хороший урожай. На рождественском столе обязательно должно быть 
двенадцать блюд — по числу апостолов. Но главным блюдом, с которого 
начинался рождественский ужин, всегда было сочиво. Считалось, что сочиво надо 
непременно есть первым, и каждый, кто сидел за столом, должен был съесть хотя 
бы одну ложку этой рождественской каши, тогда на весь наступающий год ему 
гарантировалось здоровье и благополучие. 
Сочиво варят из пшеницы или риса и приправляют разными сладостями: изюмом, 
медом, маком, орехами. Известно несколько рецептов этого блюда, но в любом 
из них непременно есть зерно — символ бессмертия и возрождения — и сладкая 
приправа как обещание сладких благ будущей вечной жизни.



СОЧИВО 

Тебе понадобится:
 200 г зерна пшеницы 
 30 г очищенных орехов 
 150 г мака
 50 г изюма
 фрукты или ягоды (яблоко, ежевика, малина и т. п.)  
или варенье по вкусу

 ванильный сахар по вкусу
 мед и сахар по вкусу 
 1/2 стакана сливок (или молока, или кипяченой 
воды)

ана сли
мед
1/21/2 стакана
воды)

ивок (или молока, ила слина

Лучше всего начать с мака: промой его и запарь горячей водой на 2–3 часа; 
когда мак настоится, надо будет слить оставшуюся воду и растереть мак. Тем 
временем хорошо промой пшеницу, залей ее горячей водой, так, чтобы вода 
полностью закрыла зерно, и вари в кастрюле на медленном огне до мягкости, 
периодически доливая горячую воду. Если ты уже умеешь обращаться 
с духовкой, можешь сварить пшеницу в глиняном горшочке в духовке. 
Теперь добавь в растертый мак по вкусу сахар, мед, ванильный сахар или твое 
любимое варенье, измельченные орехи, изюм, фрукты или ягоды по вкусу. 
Залей все это сливками или молоком и хорошенько перемешай с вареной 
пшеницей. Выложи в керамическую миску и подожди, пока твое сочиво 
остынет. Остыло? Можешь подавать на стол.

Я Н В А Р Ь



СМЕШНАЯ РОЖИЦА

Число игроков: сколько угодно.
Тебе понадобится: большой лист ватмана, фломастер и повязка на глаза.
 
В начале игры надо прикрепить к стене чистый лист ватмана. После этого каждому 
участнику по очереди завязывают глаза, подводят его к ватману, дают в руки 
фломастер, и он рисует какую-нибудь часть лица. Начать, наверное, логично с овала, 
но это вовсе не обязательно. Подсказывать запрещено! Вдоволь насмеявшись над 
смешной рожицей, которая получится в конце, не торопитесь снять шедевр со стены. 
Может, вам снова захочется приложить руку к «портрету» и добавить последние 
штрихи, тогда снова завязывайте друг к другу глаза, и вперед! Помните: нет предела 
совершенству! 

ЕСТЬ КОНТАКТ!

Число игроков: чем больше, тем лучше, но не меньше трех.
 
В начале игры выбирается ведущий, который придумывает какое-нибудь слово 
и называет первую букву, например «т». Игрок, придумавший слово, начинающееся 
на эту букву, должен описать то, что он придумал, не называя слово. Скажем, «это 
не предмет, который есть у всех дома, по которому можно посмотреть кино, или 
мультфильм, или новости?» Тот, кто догадается, о чем идет речь, громко кричит: «Есть 
контакт!», считает до трех и одновременно с игроком, придумавшим и описавшим 
слово, называет его. Если они вместе скажут одно и то же слово (в нашем случае 
это «телевизор»), ведущий называет вторую букву своего слова. Но если ведущий 
до того, как игроки вместе произнесут слово, успеет сказать: «Это не телевизор», все 
должны снова придумывать слово на первую букву. Игра продолжается до тех пор, 
пока не будет угадано слово, загаданное ведущим. 



Я Н В А Р Ь

ЧЕРНАЯ МАГИЯ

Тебе понадобится: один помощник и повязка на глаза.
 
Иногда так хочется сотворить что-нибудь необычное! Согласись, ты часто думаешь: 
«Эх, жаль, что я не волшебник, вот была бы у меня волшебная палочка…» Ты, 
конечно, понимаешь, что волшебником тебе не стать, но иногда можно немного 
схитрить и заставить других поверить в то, что ты обладаешь магической силой. 
Есть, например, один очень простой фокус с чтением мыслей: предварительная 
договоренность с верным помощником — и никакого обмана! Как-нибудь можешь 
поразить своим «таинственным даром» собравшихся дома гостей. Для начала 
в тайне от всех договорись с кем-нибудь из друзей о том, что мысль, точнее слово, 
которое ты должен «прочитать» в его голове, будет названо после какого-нибудь 
предмета черного цвета. Затем объяви почтенной публике, что ты собираешься 
продемонстрировать удивительный фокус с чтением мыслей, и попроси, чтобы 
тебе, ясновидящему магу и чародею, завязали глаза, или для пущей достоверности 
можешь вообще выйти из комнаты. В это время твой помощник просит гостей 
указать на любой предмет. После того, как слово выбрано, тебе снимают с глаз 
повязку, и твой ассистент задает тебе примерно такие вопросы: «О чем я сейчас 
думаю: о мороженом?» Ты отвечаешь: «Нет!» «Об игрушках?» — продолжает 
ассистент. «Нет», — повторяешь ты. «О шоколаде?» — и снова «нет». «О книге?» И тут 
ты к всеобщему удивлению говоришь «да», потому что твой ассистент назвал «книгу» 
после предмета черного цвета. 

ШИФРОВКА

Число игроков: сколько угодно.
 
Возьми наугад любое слово и попробуй его расшифровать: составь осмысленное 
предложение (или вопрос), в котором первое слово будет начинаться с первой 
буквы выбранного слова, второе — со второй и так далее. Например, слово 
«книга» можно расшифровать так: «Капитан Немо Изучал Глубоководных Акул». 
Если ты играешь с друзьями или родителями, можете расшифровывать слова 
наперегонки или усложнять игру, придумывая разные темы: расшифровывайте 
поздравительные телеграммы, начало нового романа, фразы из жизни птиц 
и зверей, новости из мира науки и техники или шифровки разведчиков — 
ведь то же самое слово «книга» настоящий разведчик может понять и так: 
«Командование Не Использовало Главного Агента». 
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