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Я рославская земля – один из «коренных» русских 
регионов. Здесь, среди дремучих лесов, извили-
стых рек и красивейших озёр, формировалась 

русская нация. В борьбе с суровой природой и внешни-
ми врагами ковался русский характер, закладывались 
основы национального мировоззрения. На территории 
современной Ярославской области ещё до монгольского 
нашествия располагались четыре княжества со своими 
столицами, среди которых один из древнейших русских 
городов – Ростов Великий. Ярославль, Переславль-Залес-
ский, Углич, Романов-Борисоглебск, Любим, Пошехонье – 
от самих этих названий веет стариной и уютом.

За более чем тысячелетнюю историю на Ярославской 
земле были созданы настоящие шедевры зодчества, 
живописи, скульптуры. Не раз восхищали путешествен-
ников города и сёла края. Центр Ярославля включён 
в список объектов Всемирного наследия ЮНЕСКО, а село 
Вятское признано «самой красивой деревней России».

Мы надеемся, что эта небольшая книга поможет со-
риентироваться в многообразии достопримечательных 
мест региона. Приятного чтения и счастливого путеше-
ствия!
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К ак редко первый камень, положенный в осно-
вание града, доходит до нас сквозь века. Такой 
удивительный пример – Спасо-Преображен-

ский собор Переславля-Залесского. Этот храм строился 
одновременно с городом в 1152–1157 годах и стал его 
первым каменным зданием. Начал возводить собор 
Юрий Долгорукий, основатель Переславля и Москвы,  
а закончил его сын, Андрей Боголюбский.

Древнейший сохранившийся храм Ярославской об-
ласти сложен из «белого камня» – известняка. Чего толь-
ко не видели эти стены! Здесь был крещён Александр 
Невский, здесь похоронены его потомки, здесь принял 
сан игумена Сергий Радонежский. Во времена враже-
ских набегов собор становился последней крепостью, 
где могли укрыться горожане. И сегодня можно увидеть 
людей, которые подолгу стоят, положив руку на стену хра-
ма, словно бы прикасаясь к многовековой истории Руси, 
памяти наших предков.

СПАСО-ПРЕОБРАЖЕНСКИЙ 
СОБОР ПЕРЕСЛАВЛЯ

От Ярославля: 124 км
Адрес: Переславль-Залесский,  
Красная площадь
Рядом: валы Переславля,  
Рыбацкая слобода
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П ереславль стоит на берегу Плещеева озера, ак-
ватория и побережье которого входят в состав 
национального парка. Уникальное озеро таит  

в себе множество загадок. Одна из них – глубина, дости-
гающая 25 метров, причём у берегов озеро мелководно. 
Только в холодных глубинах Плещеева водится пере- 
славская ряпушка – родственница лосося и байкаль-
ского омуля. В старину её называли «царской сельдью» 
и поставляли к столу князей и царей. Сегодня ряпушка 
изображена на гербе Переславля.

От Ярославля: 134 км
Адрес: Переславль-Залесский
Рядом: валы Клещина,  
«синий камень», Александрова  
гора

Плещеево озеро – колыбель российского воен-
но-морского флота. Здесь Пётр Первый построил свою 
«потешную» флотилию. Юный царь и его сподвижники 
учились строить корабли, управлять ими и воевать на 
море. До наших дней сохранилось одно из судов Петра – 
бот «Фортуна». Его можно увидеть в музее «Ботик Петра I», 
который расположен на берегу озера в селе Веськово.

ПЛЕЩЕЕВО ОЗЕРО
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В Центральной России мало камня, поэтому наши 
предки строили крепости из земли и дерева. 
Как выглядела такая крепость, можно увидеть 

на берегу Плещеева озера, на высоком холме. Это древ-
ние укрепления города Клещина – предшественника 
Переславля. Город был совсем невелик – 100 на 160 
метров. Сохранились разрывы в валах, где стояли дере-
вянные башни. Даже сегодня подняться сюда непросто, 

ВАЛЫ КЛЕЩИНА 
И ПЕРЕСЛАВЛЯ 

но сделать это стоит: отсюда открываются великолепные 
виды на озеро, Переславль и окрестности.

Валы Переславля выглядят ещё более внушительно. 
Их протяжённость – более двух километров. В основании 
до сих пор покоятся дубовые и осиновые срубы, засы-
панные землёй. В средние века по верху вала шла дере-
вянная стена с башнями, кремль был окружён водой – 
рекой Трубеж и рвом. Несмотря на большую высоту 
(даже теперь 10–12 метров, а ранее до 18), крепость не 
раз брали штурмом враги. А сейчас валы – идеальное 
место для пешеходной экскурсии. 

Валы Клещина
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ВАЛЫ ПЕРЕСЛАВЛЯ
От Ярославля: 124 км

Адрес: Переславль-Залесский
Рядом: Cпасо-Преображенский собор

ВАЛЫ КЛЕЩИНА
От Ярославля: 126 км 

Адрес: Переславский район,  
село Городище 

Рядом: Плещеево озеро 

Валы Переславля
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М онастырским традициям Переславля более 
восьми столетий. Причём старейшая оби- 
тель – Никитская – вероятно, древнее самого 

города. Сохранились ансамбли пяти монастырей, четыре 
из них – действующие. Каждый замечателен и историей, 
и архитектурой, и святынями. 

МОНАСТЫРИ
ПЕРЕСЛАВЛЯ

В Никитском монастыре хранятся вериги Никиты 
Столпника – этот святой XII века долгое время провёл  
в столпе (яме) в молитвах и был убит завистниками. 

Никольский женский монастырь знаменит Корсун-
ским крестом и красивейшим восстановленным собором. 

Троицкий Данилов монастырь удивит посетителей 
тишиной и торжественной красотой фресок Троицкого 
собора. 

В Фёдоровской обители хранится чудотворная Андро-
никовская икона Божией Матери. Существует необычная 
для православия традиция: в киоте иконы есть специаль-
ный ящичек, в который верующие складывают письма 
с просьбами к Богородице.

В Успенском Горицком монастыре сейчас располо-
жен Переславский музей-заповедник. Этот монастырь 
находится на горе, и с его звонницы отлично виден город 
и Плещеево озеро.
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«СИНИЙ КАМЕНЬ»
И АЛЕКСАНДРОВА ГОРА

языческих святынь – «синий камень». Поклоне-

От Ярославля: 125 км
Адрес: Переславский район,  
село Городище
Рядом: Плещеево озеро,  
Никитский монастырь

Д о прихода славян на берегах Плещеева озера 
жили меряне – финно-угорское племя. Именно 
здесь сохранилась одна из древних мерянских 

ние камню переняли и славяне. Различные связанные 
с ним обряды и традиции сохранялись в этих местах до 
XIX столетия.

Однажды зимой камень повезли по льду озера, чтобы 
использовать для строительства православной церкви 
и тем самым положить конец языческим обрядам. Лёд 
треснул, и камень ушёл под воду. Однако вскоре он снова 
оказался на берегу. Чуда здесь нет: камень постепенно 
«подвинули» массы льда, двигавшиеся весной в сторону 
берега.

Около «синего камня» возвышается Александрова 
гора, на которой в древности располагалось языческое 
святилище, а позднее – монастырь. По легенде, здесь 
стоял и дворец Александра Невского, когда он княжил  
в Переславле.
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