
СВЕЖИЕ 
АРОМАТЫ
Парфюмы 

своими 
руками

Я НА ВАС РАССЧИТЫВАЮ
Что должны родители взрослым 
детям (и должны ли)?

8 ПРИЗНАКОВ 
ПИЩЕВОЙ 

ЗАВИСИМОСТИ

Выбираем 
соки 

и нектары

№27/2020 ● 4 июля ● Издательский дом «Бурда»

 Мясная 
 запеканка 
 с чипсами 

 Микс из клубники 
 и апельсинового 

 сока 

1166+1166+

Актуально

ГОРЯЧАЯ ПОРА

Не могу сказать «ПРОЩАЮ»

★  Способы пережить духоту
      и справиться с последствиями
★ Летний уход за волосами
★ Идеи для праздничного пикника

Почему нас не отпускают 
старые обиды 

Будь 
в тонусе!

ЭКСПЕРТИЗА

КАК ВОССТАНОВИТЬ 
ФОРМУ БЕЗ ВРЕДА 

ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ
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ДОРОГАЯ ЧИТАТЕЛЬНИЦА,
вечная дилемма – кто кому должен 
(и должен ли вообще?) – после нашего 
материала на с. 20 должна разре-
шиться. В этот раз вместе с психоло-
гом мы разбираемся в отношениях ро-
дителей и их уже взрослых детей.

Главный 
редактор 
журнала 
«Лиза»
 Алёна 

Александрова

МОДА&
КРАСОТА

советы стилистов 
и косметологов

 ОбЛЕНились совсем! 
 Укрылись в зелени 

 Ветер в голове с. 6–13

ЗДОРОВЬЕ&
ВЕЛНЕС

важные темы
 Горячая пора

 Спорт без вреда 
 Какое лето без мали-

ны! с. 14–19

ПСИХОЛОГИЯ&СЕМЬЯ
гармония отношений

 Так кто кому должен?  Ну просто дове-
ли!  Не могу сказать «Прощаю»

 с. 20–22, 32–34

КУХНЯ&
ДОМ

магия уюта
 Красавица клубника

 Водная преграда
 Едем на пикник  
с. 24–31, 38–40  

ВПЕЧАТЛЕНИЯ
развлечения 

для всей семьи
 5 веселых игр на даче

 Огненное меню 
 Гороскоп на неделю 
 Сканворд с. 42–50

  НЕ ПРОПУСТИ  
следующий номер 

11 ИЮЛЯ!

 

ЗА ПОДДЕРЖКУ 
СПАСИБО МАМЕ!

  ПРИСЫЛАЙ ПИСЬМА И ФОТО 
LISA-MAGAZINE@BURDA.RU

Жаркая 
погода заставляет 

нас «укрываться в зелени» 
(с. 8), справляться с духотой без 
последствий для здоровья (с. 14) 
и готовить на обед прохладные 

супчики – на с. 29. Добавим 
свежий ветерок?свеж

ДАВНО МЕЧТАЕШЬ 
ОКАЗАТЬСЯ 
НА ОБЛОЖКЕ «ЛИЗЫ»?
В ЧЕСТЬ СВОЕГО ЮБИЛЕЯ 
ЖУРНАЛ ДАРИТ ТАКУЮ 
ВОЗМОЖНОСТЬ!
Пришли свою фотографию на 
e-mail lisa-magazine@burda.ru, 
указав в теме письма «Девушка 
с обложки», или размести фото 
в альбоме в группе журнала в «Од-
ноклассниках»: ok.ru/lizamagazine. 
Приглашай своих друзей в нашу 
группу голосовать за тебя! Мы обя-
зательно учтем все лайки, а победи-
тельницу выберет специальное жю-
ри. И, может быть, именно ты ста-
нешь той девушкой, фото которой 
украсит обложку юбилейного но-
мера «Лизы»!  

КТО МОЖЕТ УЧАСТВОВАТЬ? 
Об этом ты узнаешь из Условий 
конкурса, которые мы разместили 
на сайте lisa.ru. Внимательно про-
читай их. Конкурс стартует 4 июля 
и продлится до 4 августа. С нетер-
пением ждем твои фото графии. 
Не упускай свой шанс!
В УСЛОВИЯ КОНКУРСА МОГУТ 
ВНОСИТЬСЯ ИЗМЕНЕНИЯ. 
Следи за новостями в журнале и 
в наших группах в соцсетях. 

В 2014 году мы впервые проводили конкурс 
«Девушка с обложки», тогда победила Анас-
тасия Якубина из Ростова-на-Дону. 
Интересно, что Настя не очень хотела участво-
вать в конкурсе, ее фото прислала в редакцию 
мама. Когда мы позвонили девушке, чтобы по-
здравить с победой, Настя очень удивилась.

Пиши мне:  
GLAVRED-LISA@BURDA.RU

и читай в этом номере

A.RU

Я

на
a.ru, 

ДЕВУШКА 
С ОБЛОЖКИ
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«  Если сравнивать високосные года с обычными, то можно 
прийти к выводу, что редко когда они проходили без ощу-

тимых потерь не только в общемировом плане (катастрофы, 
землетрясения, цунами, пожары и т. д.), но и в личном. Этот 
високосный год – год Белой Металлической Крысы, и по всем 
прогнозам он проходил как тяжелый в экономическом плане и 
кризисный. На то, что происходит, оказала свое влияние и пла-
нета Юпитер, которая отвечает за стабильность в обществе. 
Можно сказать, что мы все сейчас находимся на пороге новой 
эры: Юпитер меняет свое положение, чтобы соединиться с Са-
турном. Весь 2020-й пройдет под знаком значимых перемен, 
можно сказать, то, что происходит сейчас, задает тон на после-
дующие 20 лет вперед. Очень важно беречь себя и своих близ-
ких, чтобы пережить этот год с наименьшими потерями.»

САОНА,
астролог

ВИНОВАТЫ ЗВЕЗДЫ?

 ЭЛИНА, 43 года: « Не надо кивать на звезды – челове-
чество само нарывается на неприят-

ности! Мы превратили планету в огром-
ную свалку отходов, кругом конфликты 
и нетерпимость! Чего нам еще ждать от 
Вселенной? Если люди не возьмутся за 

ЧТО ДУМАЕШЬ? 

Знатоки астрологии в зале есть? 
Хотим поинтересоваться: а не 
вызваны ли все эти проблемы, 
с которыми в последнее время 
столкнулись люди, карой небес?  
Ведь у нас то Меркурий ретрог-
радный, то вспышки на Солнце, 
то затмения. Астероид, опять 
же, где-то недалеко. Или все 
дело в том, что год сейчас висо-
косный... Есть версии?

ум, не перестанут загрязнять планету и 
вредить друг другу, мы еще и астероида 
дождемся!»
 АННА, 50 лет: « Конечно, проще всего сказать – это 

все ерунда, нечего на звезды кивать, 
сами виноваты. И вы на самом деле хо-
тите сказать, что ничего необычного не 
происходит? Расспросите людей вокруг – 
у каждого какая-то неприятность в семье 
или на работе. Люди болеют, умирают, 
и не только от коронавируса, теряют ра-
боту... Мир сходит с ума! И что, это совер-
шенно случайно совпало с високосным 
годом, коридором затмений (весна и по-
ловина лета) и кучей ретроградных пла-
нет сразу (только в июне пять планет идут 
обратным ходом). Такого наваристого 
астрологического бульона уж точно давно 
не было. И мы это ощущаем в полной 

Еще раз 
про любовь  

В середине лета, 8 июля, рос-
сияне празднуют День семьи, 
любви и верности. В отличие 

от Дня святого Валентина, наш 
праздник посвящен не просто всем 
влюбленным, а тем, кто связал свои 
судьбы. В этом году больших народ-
ных гуляний не будет, но почему бы 
не отметить праздник в кругу семьи? 
Прекрасный повод!   

1 СЕКРЕТ УСПЕХА. Среди молодо-
женов больше счастливых людей, 

чем среди пар, живущих вместе 
5–10 лет. Как же сберечь теплые 
отношения? Психологи уверены – 
супругам нужны общие интересы. 

2 БЕРЕМ ПРИМЕР. Чаще смотрите 
вместе с любимым человеком 

фильмы о счастливой семейной 
жизни – они заряжают позитивной 
энергией и делают нас добрее. 

3 ГЛАВНОЕ БОГАТСТВО... это наши 
дети! Первые неловкие шаги, 

смешные слова – как все это тро-
гательно! И как бы серьезно мы ни 
относились к вопросам воспитания, 
так хочется побаловать их иногда. 
Пусть с самого нежного возраста де-
ти растут в атмосфере любви! 

4 РУССКИЕ ПОКРОВИТЕЛИ СЕМЬИ 
и брака – святые Петр и Февро-

ния. Их мощи хранятся в городе Му-
роме, а в Москве в храме Вознесе-
ния Господня на Большой Никитской 
находится икона с ликами святых. 
Хочешь попросить о семейном сча-
стье? Сходи!

#СЕМЬЯ

калейдоскоп
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НАШ ПЛЕЙ-ЛИСТ

Переходи в группу «Лизы» 
в «ВКонтакте» и cлушай 
наши плей-листы! 
Как прочитать QR-код: 
1. В приложении 
«ВКонтакте» открой 
камеру (проведи по экрану паль-
цем вправо из Ленты новостей). 
2. Наведи камеру на код. 
3. Нажми кнопку «Открыть».

  САМЫЕ ГОРЯЧИЕ ТЕМЫ НА САЙТЕ   LISA.RU

#МОДА #ФИТНЕС

4 неожиданных 
причины, 
из-за которых посто-
янно хочется есть

ПРОСТО, 
НО ЭФФЕКТИВНО: 
тренировка 
со скакалкой

#ЭКСПЕРТИЗА

#ДИЕТА

#ПСИХОЛОГИЯ

7 ВЕЩЕЙ 
В ГАРДЕРОБЕ 
ЖЕНЩИНЫ,

которые 
должны быть 

качественными 
и дорогими

Как самостоятельно 
избавиться от навязчивых 
мыслей, тревоги и страхов

Ф
от

о:
 S

hu
tte

rS
to

ck
/F

ot
od

om
.ru

 (6
); 

PR

КАКОЙ ЗЕЛЕНЫЙ 
ЧАЙ ЛУЧШЕ: 
полезные 
свойства
и рейтинг 
производителей

мере. Легче от этого знания? Наверное, 
легче. Поскольку тогда знаешь и другое: 
скоро черная полоса закончится – если 
верить звездам.»
 ЕЛЕНА, 36 лет: « Людям так проще жить. Получается, 

это не я такой рассеянный, лени-
вый, глупый (и еще 100 версий), а просто 
звезды так неудачно сложились змейкой. 
Удобно, когда есть некий абстрактный ви-
новный. Отсюда и любовь ко всяческим 
гороскопам. Мы не хотим быть ответст-
венными за нашу судьбу.»
 КАТЕРИНА, 46 лет: « Вот-вот, ведь намного проще все 

свалить на ретроградный Меркурий, 
чем признать свои ошибки. А ведь ре-
троградность планет – это лишь оптиче-
ский обман, ничего более. А мы раздули 
из этого невесть что. Раньше только висо-
косных годов боялись и на них все беды 
сваливали. Но они ж только раз в четыре 
года бывают – долго ждать, вот и «ввели» 
новую страшилку-оправдание – ретрог-
радность.»
 МАРИНА, 38 лет: « Не знаю, кто как, а я вот верю, что и 

звезды, и високосный год влияют на 
нашу жизнь. В високосном 2016-м я поте-
ряла несколько близких людей, и многие 
из моих знакомых – тоже. В прошлом 
году у меня была важная сделка. Знако-
мый астролог, узнав ее дату, предупре-
дила, что в это время Меркурий будет 
ретроградным, и посоветовала отложить 
подписание договора. Сделать этого мы 
не смогли, и дело шло со скрипом, все до-
кументы не раз переделывали. Нет, я не 
говорю, что нужно всем расслабиться и 
только на звезды кивать. Но и учитывать 
их влияние тоже необходимо.»

BrainStorm – Ветер

Натали – Ветер с моря дул

Scorpions – Wind of Change

Юрий Шевчук – Что нам ветер да на это ответит

Валерий Сюткин – Дорога в облака

ЛЕТНИЙ ВЕТЕР ПРИНЕСЕТ УДАЧУ 
Как мы себе представляем идеальную летнюю погоду? Ясный солнечный день, 
тепло, но не жарко. И, да – согласны на небольшой дождик для свежести... 
А как же ветер? Он бодрит, волнует и навевает мечты о путешествиях. И имен-
но ветру мы посвятили этот плей-лист. Полный вариант – «ВКонтакте».

СТАТЬ СТРОЙНЕЕ
Ты подписана на нас в «Инстаграме»?  
Два раза в неделю в аккаунте «Лизы» 
@lisa_magazine в прямом эфире прово-
дит тренировки классный спортивный 
инструктор Баходур Норматов. Мы занима-
емся всей редакцией – прорабатываем все 
проблемые места. Присоединяйся!

ГОВОРИТЬ ПРАВИЛЬНО
Книга педагога и журналиста Татьяны Гартман создана по 
мотивам ее блога «Училка vs ТВ» и радиопроекта «Училка про-
тив «Маяка», в которых автор анализирует речевые ошибки 
ведущих и медийных персон. «Училка» доступно рассказывает 
о самых сложных правилах русского языка и приводит простые 
лайфхаки для их запоминания. Издательство «Бомбора».
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Наборная палет-
ка теней Artist 
Color Shadows 
Make Up For Ever

Лак, оттенок 
«Бежевая маг-
нолия»
Yves Rocher

КЛАССИЧЕСКИЕ 
ПИДЖАКИ,
будто снятые с мужского 
плеча – абсолютный хит 
уже не первый год. В этом 
сезоне обрати внимание 
на серые и бежевые от-
тенки, укороченные вари-
анты и смело носи их с ле-
тящей юбкой или длин-
ным платьем с ненавязчи-
вым принтом.

Вещи из натурального льна, шелка или 
вискозы – обязательные «ингредиенты» 
летнего гардероба. Присмотримся 
к новинкам этого сезона?
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