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Родилась в 1948 г. в Перми. После школы работала на за-
водах контролером, монтажницей, корреспондентом радио. 
Окончила филологический факультет Пермского госунивер-
ситета. В 1970 г. переехала в Тольятти и устроилась работать 
журналистом на всемирно известный АвтоВАЗ. В 1976-м 
была принята в Союз журналистов СССР. Более 30 лет тру-
дилась журналистом на АвтоВАЗе. Написала сотни статей. 
В 2001 г. стала трижды лауреатом Всесоюзного конкурса пуб-
ликаций по тематике АвтоВАЗа, в 2016-м – лауреатом Всесо-
юзного журналистского конкурса, посвященного 50-летию
АвтоВАЗа.

Является членом Интернационального Союза писателей.
Первая научно-популярная книга «Добрая жена дом сбе-

режет» вышла в 1990 г. 100-тысячным тиражом в издатель-
стве «Советский писатель», в 1994-м – 50-тысячным тиражом
в издательстве «Современник».

Людмила Моховикова
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Людмила Моховикова

1998 г. – научно-популярная книга о качестве «Долж-
на ли страна быть бедной?» в соавторстве с академиком 
Ю. П. Адлером.

2001 г. – историко-биографическая книга «Был и остаюсь 
вазовцем».

2009 г. – книга для детей «Супергерой».
2012 г. – первое издание документально-исторической 

книги «Колесница судьбы автомобилизации России».
2013 г. – историко-биографическая книга «Сотворите 

здоровье».
2016–2017 гг. – в мультимедийном  издательстве Стрель-

бицкого вышли научно-популярная книга «Путешествие…
к себе совершенному», детские книги «Палочка-выручалоч-
ка», «Однажды на чудо-поляне», «Добры молодцы», «Разно-
цветные облака» и романы «Новая жизнь», «В огне страстей», 
«Твоя любовь меня спасет» (роман вошел в лонг-лист конкур-
са «Любовь и волшебство»).

В 2017 г. вышло второе издание документально-истори-
ческой книги «Колесница судьбы автомобилизации России»,
посвященное 50-летию АвтоВАЗа.

Написаны также пьесы, киносценарии – «Золотая клетка»,
«Твоя любовь спасет», «Прорыв», «Расплата» и анимацион-
ные сценарии по Библии – «Бытие» и «Богоматерь, Христос 
и дьявол», анимационные сценарии по своим сказкам – «Раз-
ноцветные облака», «Крепче камня», «Однажды на чудо-по-
ляне», «Почему не любите?», а также сериал «Хитромудрые
истории» по мотивам сказок Л. Толстого.

В 2018 г. Людмила Моховикова была включена номинантом 
в окончательный лонг-лист Лондонской литературной премии, 
награждена почетным знаком премии, а также именной плакет-
кой. Присвоено звание «Лучший писатель года» в 2015–2019 гг.
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Добрая жена дом сбережет

2019 г. – изданы книга для Международного фестиваля Бо-
риса и Глеба «Богоматерь и Иисус Христос», книга для детей 
«Путь вверх» (награждена премией в области детской лите-
ратуры им. Г. Х. Андерсена), книга «Библейские изречения
по темам», сборник романов «Восхождение к новой жизни»
(включен в шорт-лист Лондонской премии в серии «Лондон-
ская премия представляет писателя»).

В 2020 г. выпущен сборник сказочных повестей и сказок
«Преображение», который издан в серии «Чеширский кот»
премии-медали им. Льюиса Кэрролла.

Эта книга «Добрая жена дом сбережет» – третье издание
научно-популярной энциклопедии для женщин.
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Людмила Моховикова

О НЕВЕСТАХ И ЖЕНИХАХ

Библейские изречения

Невест готовили к браку 12 месяцев, «…ибо столько вре-
мени продолжались дни притирания их: шесть месяцев мир-
ровым маслом и шесть месяцев ароматами и другими прити-
раниями женскими. Тогда девица входила к царю…» (Есфирь,
гл. 2.12).

«Евнухи постоянно выдавали девицам притирания» (там
же, гл. 2.2–4).

«Пленила ты сердце мое, сестра моя, невеста; пленила ты 
сердце мое одним взглядом очей твоих, одним ожерельем на 
шее твоей.

О, как любезны ласки твои, сестра моя, невеста; о, как мно-
го ласки твои лучше вина, и благовоние мастей твоих лучше
всяких ароматов.

Сотовый мед каплет из уст твоих, невеста; мед и молоко под
языком твоим, и благоухание одежды твоей подобно благо-
уханию Ливана!

Запертый сад – сестра моя, невеста, заключенный коло-
дезь, запечатанный источник» (кн. «Песнь песней Соломо-
на», гл. 4.9–12).

Русские пословицы

Белы руки с подносом, резвы ноги с подходом, голова с по-
клоном, язык с приговором, каблучки с поворотом (о невесте).

Всякая невеста для своего жениха родится.
Кому невеста годится, для того и родится.
Невеста родится, а жених на коня садится (на коня сажа-

ли в возрасте 3–7 лет).
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Добрая жена дом сбережет

Суженого ни обойти, ни объехать.
Судьба придет и руки свяжет (то есть оженит).
Невеста без места, жених без ума.
Не бери жену богатую, бери непочатую.
Богатую взять, станет попрекать.
Выбирай корову по рогам, а девку – по родам.
Не выбирай невесту, выбирай сваху.
У свахи-неряхи и невесты не пряхи.
В восемнадцать лет жениться, что на тягло садиться.
Не кайся, рано вставши да молод женившись.
Молодому жениться рано, а старому – поздно.
У старого мужа молодая жена – чужая корысть.
И рад бы жениться, да некого взять (или никто не идет).
Утопили девку за парнем.
Все девушки хороши, а откуда берутся злые жены?
На резвом коне жениться не езди.
Любовь холостого, что вешний лед.
Холостой лег, свернулся, встал, встряхнулся.
За худого замуж не хочется, а доброго негде взять.
Родители берегут дочь до венца, а муж жену – до конца.
И в раю жить тошно одному.
Семья воюет, а одинокий горюет.
Холостой, что бешеный.
Холостой – полчеловека.
Не равно замуж выйдется; не ровен черт навяжется.
Жену хорошую взять – много станут знать, а худую – 

нельзя в люди показать.
Первого сына женит отец-мать, второго – сноха (то есть

отзыв о свекрах).
Таково дело, что надо идти смело (жениться).
Лучше умирать в поле, чем в бабьем подоле.
Женился на скорую руку, да на долгую муку.
Жениться – не лапоть надеть.
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Людмила Моховикова

Жениться недолго, да Бог накажет, долго жить прикажет.
Наперед перебеситься, а потом жениться.
Женитьба – не гоньба, поспеем.
Жениться – не все веселиться.
Жениться, так не лениться; хоть не хочется, да вставай!
Добрая жена к дому приучает, худая от дому отучает.
Женится – переменится.
Жениться – переродиться.
Здравствуй женившись, да не с кем спать (жить)!
Много женихов, да суженого нет.
Тот не хорош, другой не пригож, погляди-ка на себя, са-

ма-то какова?
Жену выбирай не глазами, а ушами (т. е. словами).
Не с богатством жить, а с человеком.
Не жить приданым, а жить с богоданным.
Не всяк жених женится, кто присватается.
Хороших не отдают, а плохую взять не хочется.
Невольная женитьба – не веселье.
Лучше жениться, чем волочиться.
Бери, чтобы не каяться, жить в любви и не маяться.
Идучи на войну, молись; идучи в море, молись вдвое; хочешь 

жениться, молись втрое.
Замуж выходи – в оба гляди.
Не хвались замужеством (женитьбой) третьего дня, а хва-

лись третьего года.
Ненадолго старый женится.
Не опасайся вдову за себя взять: будешь спокойно спать.
Вдову взять – спокойнее спать.
Не видал беды, кто сосватал молодую вдову.
У вдовушки обычай не девичий.
Вдовица не девица: свой обычай у всех (надо приноровиться).
Ухожи велики – невесте в честь.
Жениху да невесте сто лет да вместе.
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Добрая жена дом сбережет
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Библейские изречения

«Что золотое кольцо в носу у свиньи, то женщина красивая
и – безрассудная» (Притчи Соломона, гл. 11.22).

«Не отдавай женщинам сил твоих, ни путей твоих губи-
тельницам царей» (там же, гл. 31.3).

«И нашел я, что горче смерти женщина, потому что она – 
сеть, и сердце ее – силки, руки ее – оковы; добрый пред Богом
спасется от нее, а грешник уловлен будет ею.

Вот это нашел я, сказал Екклесиаст, испытывая одно 
за другим.

Чего искала душа моя, я не нашел. Мужчину одного из ты-
сячи я нашел, а женщины между всеми ими не нашел» (Ек-
клесиаст, гл. 7.26–28).

А вот что говорится о взаимоотношениях мужчины и жен-
щины в книге «Песнь песней Соломона»:

«Я принадлежу возлюбленному моему, а возлюбленный 
мой – мне; он пасет между лилиями» (гл. 6.3).

«Я принадлежу другу моему, и ко мне обращено жела-
ние его.

Приди, возлюбленный мой, выйдем в поле, побудем в се-
лах; поутру пойдем в виноградники, посмотрим, распусти-
лась ли виноградная лоза, раскрылись ли почки, расцвели ли
гранатовые яблони; там я окажу ласки мои тебе.

Мандрагоры уже пустили благовония, и у дверей наших 
превосходные плоды, новые и старые; это сберегла я для тебя,
мой возлюбленный» (гл. 7.11–14).

«…Не будите и не тревожьте возлюбленной, доколе ей 
угодно» (гл. 2.7).
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Людмила Моховикова

«Возлюбленный мой начал говорить мне: встань, возлюб-
ленная моя, прекрасная моя, выйди! Вот, зима уже прошла:
дождь миновал, перестал; цветы показались на земле; время
пения настало, и голос горлицы слышен в стране нашей. Смо-
ковницы распустили свои почки, и виноградные лозы, расцве-
тая, издают благовоние. Встань, возлюбленная моя, прекрасная
моя, выйди! Голубица моя в ущелье скалы под кровом утеса!
Покажи мне лице твое, дай мне услышать голос твой, потому 
что голос твой сладок и лице твое приятно» (гл. 2.10–14).

«Возлюбленный мой принадлежит мне, а я – ему; он па-
сет между лилиями. Доколе день дышит прохладою и убегают 
тени, возвратись, будь подобен серне или молодому оленю на
расселинах гор» (гл. 2.16–17).

«Поднимись ветер с севера и принесись с юга, повей на сад 
мой – и польются ароматы его! Пусть придет возлюбленный 
мой в сад свой и вкушает сладкие плоды его» (гл. 4.6.).

«Ты бы учил меня, а я поила бы тебя ароматным вином,
соком гранатовых яблок моих. Левая рука его у меня под го-
ловою, а правая обнимает меня. Заклинаю вас, дщери Иеруса-
лимские: не будите и не тревожьте возлюбленной, доколе ей
угодно» (гл. 8.2–4).

«Положи меня, как печать, на сердце твое, как перстень, на
руку твою, ибо крепка, как смерть, любовь, люта, как преис-
подняя, ревность, стрелы ее – стрелы огненные; она пламень
весьма сильный. Большие воды не могут потушить любви,
и реки не зальют ее. Если бы кто давал все богатства дома
своего за любовь, то он был бы отвергнут с презрением» 
(гл. 8.6–7).

«Глубокая пропасть – уста блудниц: на кого прогневается 
Господь, тот туда упадет» (Притчи Соломона, гл. 22.14).

«…Блудница – глубокая пропасть, а чужая жена – тесный 
колодезь; она, как разбойник, сидит в засаде и умножает между 
людьми законопреступников» (там же, гл. 23, 27–28).
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Добрая жена дом сбережет

«Человек, любящий мудрость, радует отца своего, а кто зна-
ется с блудницами, тот расточает имение» (там же, гл. 29.3).

«В сумерки, в вечер дня, в ночной темноте и во мраке. И вот
навстречу женщина в наряде блудницы, с коварным сердцем.
Шумливая и необузданная, ноги ее не живут в доме ее… Спаль-
ню мою надушила смирною, алоем и корицею. Зайди – будем
упиваться нежностями до утра, насладимся любовью, потому 
что мужа нет дома: он отправился в дальнюю дорогу… Мно-
жеством ласковых слов она увлекла его, мягкостью уст своих 
овладела им. Тотчас он пошел за нею, как вол идет на убой
и как олень – на выстрел. Доколе стрела не пронзит печени 
его; как птичка кидается в силки и не знает, что они – на по-
гибель ее. Итак, дети, слушайте меня и внимайте словам уст
моих. Да не уклоняется сердце твое на пути ее, не блуждай по 
стезям ее, потому что многих повергла она ранеными и много
сильных убиты ею. Дом ее – пути в преисподнюю, нисходя-
щие во внутренние жилища смерти» (там же, гл. 7.9–27).

«Наклонность женщины к блуду узнается по поднятию 
глаз и век» (Сирах, гл. 26.11).

Русские пословицы о любви

Любовь начинается с глаз.
Глазами влюбляются.
Как увидал, так голова вкруг пошла.
Речисты у милого глаза.
Глаза говорят, глаза слушают.
Как увидал, так сам не свой стал.
Любить друга – любить себя.
Любовь – кольцо, а у кольца нет конца.
Крестом любви не свяжешь.
Поп руки свяжет, голову свяжет, а сердца не свяжет. Это

может только Бог.
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Людмила Моховикова

Бояться себя заставишь, а любить не принудишь.
Всяк страх изгоняет любовь.
Его милее нет, когда уйдет.

�
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Библейские изречения

«И создал Господь Бог человека из праха земного, и вдунул 
в лице его дыхание жизни, и стал человек душою живою. И на-
садил Господь Бог рай в Едеме на востоке, и поместил там чело-
века, которого создал… И сказал Господь Бог: не хорошо быть
человеку одному; сотворим ему помощника, соответственному 
ему… И навел Господь Бог на человека крепкий сон; и, когда 
он уснул, взял одно из ребер его и закрыл то место плотью.
И создал Господь Бог из ребра, взятого у человека, жену и при-
вел ее к человеку. И сказал человек: вот, это кость от костей
моих и плоть от плоти моей, она будет называться женою, ибо
взята от мужа. Потому оставит человек отца своего и мать свою 
и прилепится к жене своей; и будут одна плоть. И были оба наги, 
Адам и жена его, и не стыдились» (Бытие, гл. 2.7–8, 18, 21–25).

«И благословил Бог Ноя и сынов его (после потопа) и ска-
зал им: плодитесь и размножайтесь, и наполняйте землю» 
(там же, гл. 9.1).

«Благонравная жена приобретает славу, а трудолюбивые
приобретают богатство» (Притчи Соломона, гл. 11.16).

«Добродетельная жена – венец для мужа своего, а позорная –
как гниль в его костях» (там же, гл. 12.4).

«Мудрая жена устроит дом свой, а глупая разрушит свои-
ми руками» (там же, гл. 14.1).

«Кто нашел добрую жену, тот нашел благо и получил благо-
дать от Господа» (там же, гл. 18.22).
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«Лучше жить в углу на кровле, нежели со сварливой женой
в пространном доме» (там же, гл. 21.9).

«Непрестанная капель в дождливый день и сварливая жена 
равны; кто хочет скрыть ее, тот хочет скрыть ветер и масть 
в правой руке своей, дающей знать о себе» (там же, гл. 27.15–16).

«Большая досада – жена, преданная пьянству, и она не 
скроет своего срама» (Сирах, гл. 26.10).

«Кто найдет добродетельную жену? Цена ее выше жемчу-
гов; уверено в ней сердце мужа, и он не останется без прибыт-
ка; она воздает ему добром, а не злом, во все дни жизни своей.
Добывает шерсть и лен и с охотою работает своими руками…
Длань свою она открывает бедному и руку свою подает нуж-
дающемуся. Не боится стужи для семьи своей, потому что
вся семья ее одета в двойные одежды. Она делает себе ковры;
виссон и пурпур – одежда ее. Муж ее известен у ворот, когда 
сидит со старейшинами земли… Крепость и красота – одежда
ее, и весело смотрит она в будущее. Уста свои открывает с муд-
ростью, и кроткое наставление на языке ее. Она наблюдает за
хозяйством в доме своем и не ест хлеба праздности. Встают
дети и ублажают ее, муж хвалит ее: “Много было жен добро-
детельных, но ты превзошла всех их”. Миловидность обман-
чива, и красота суета, но жена, боящаяся Господа, достойна 
хвалы. Дайте ей от плода рук ее, и прославят ее у ворот дела
ее» (Притчи Соломона, гл. 31.10–13, 20–23, 25–31).

Русские пословицы

Одна головня и в поле гаснет, а две дымятся (курятся).
Тошно жить без милого, а с немилым – еще тошнее.
Холостой много думает, а женатый – больше того.
Холостой – простой, женат – богат, а вдовец – что зяблец.
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Холостому помогай Боже, а женатому хозяйка поможет,
если верит в Бога.

Взял Фома Лукерью – суд Божий пришел.
Добрая жена дом сбережет, а плохая рукавом разнесет

(растрясет).
Добрая жена – веселье, а худая – злое зелье.
На чужих жен не заглядывайся, а за своею пригляди.
Хватит дурить, чужих жен любить.
На костях мясо слаще, а под старость жена милее.
Муж молод, а жена стара – дожидайся плетей от Господа.
Молодица у старика – ни девка, ни баба, ни вдова.
Нужа, нужа! Нет ее хуже, а лучше худого мужа.
Худой муж умрет, добрая жена по дворам пойдет.
Иван в дуду играет, а Мария с голоду помирает.
Жена честнее – мужу милее.
Подчас и жена мужа красит.
Не жалуй меня капралом, да не трогай моей жены.
Помилуй, Господи, тещу да жену, а сам-то я как-нибудь 

проживу.
Птица крыльями сильна, жена мужем красна.
Красна пава пером, а жена – нравом.
Доброю женою и муж честен.
Бил жену денечек, сам плакал годочек, если Господь Бог наш

не позволял.
У плохой бабы муж на печи лежит, а хорошая сгонит.
От плохой жены состаришься, от хорошей помолодеешь.
Добрую жену взять – ни горя, ни скуки не знать.
С доброй женой горе – полгоря, а радость вдвойне.
Худ мой мужичок, а завалюсь за него – не боюсь никого.
У умного мужа и глупая жена досужа.
У умного мужа жена выхолена, а у глупого – по будням 

затаскана.
Побереги, Бог, мужа вдоль и поперек, а я без него ни за порог.
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Побереги, Бог, мужа, не возьмет нужа.
Родители берегут дочь (сына) до венца, а муж (жена) жену 

(мужа) – до конца.
Хвали жену как за тело, так и за дело.
Всякому мужу жена своя милее.
За неволю станешь беситься, как жена на мужа косится.
Не муж в мужьях, кем жена владеет.
Жена верховодит, так муж по соседям бродит.
Мужик клином, баба блином, а то ж доймет.
Червь дерево тлит, а злая жена дом изводит.
Сварливая жена в доме – пожар.
Худая жена – кара Господня.
Лучше хлеб есть с водою, чем жить со злою женою (мужем).
Перед злой женой (злым мужем) сатана – младенец непо-

рочный.
Лучше жить со змеею, чем со злою женою (мужем).
Злая жена (злой муж) сведет с ума.
Злая жена (злой муж) – засада к спасению.
Злая жена (злой муж) – поборница (поборник) греху.
Злая жена – битая бесится, укрощаемая высится, в богат-

стве зазнается, в убожестве других осуждает.
От пожара, от потопа и от злой жены, Боже, сохрани.
Не пройдет без греха, у кого жена лиха.
Мужа чтут за разум, жену – по уму (то есть за доброе

поведение).
Муж (жена) грызет на свой хребет.
Отец про походы, мать про расходы (толкуют).
Баба да кошка в избе, мужик да собака на дворе.
Муж с женой бранится, да под одну шубу ложится.
Муж с женой ругайся, а третий не мешайся.
Бабе спускать, сам бабой будешь.
Жене (мужу) спускать – добра не видать.
Жене (мужу) спускать, так в чужих домах ее (его) искать.
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Жена без грозы – хуже козы.
Воля и добрую жену (доброго мужа) портит.
Кто жене (мужу) волю дает, тот сам себя бьет.
Жену с мужем некому судить, кроме Господа Бога нашего.
Учи жену без детей, бей детей без людей.
Видима беда, что у старого жена молода.
На молодой жениться, с молодцами не водиться.
Не дай Бог вдоветь да гореть.
Дай Бог погореть, да не вдоветь.
Первая жена опойчата, другая стеклянная, третья хру-

стальная (то есть береги).
Хоть кафтан порви, а жену корми.
За вдовою (за сиротою) сам Господь с помощью.
Вдовицу Господь бережет.

������
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Библейские изречения

В Библии много изречений, как сохранять мир и спокой-
ствие в семье. Главное написано в книге «Есфирь». Когда жена 
царя Артаксеркса не послушалась и не явилась по приказа-
нию его на пир показать народам и князьям свою красоту,
он решил, что она больше «не будет входить пред лице» его,
«а царское достоинство… передаст другой, которая лучше
его». Затем вышло постановление царя:

«Когда услышат о сем постановлении царя, которое ра-
зойдется по всему царству его, как оно ни велико, тогда все
жены будут почитать мужей своих, от большого до малого»
(Есфирь, гл. 1.20).

«И послал во все области царя письма, писанные в каждую
область письменами ее и к каждому народу на языке его, чтобы 
всякий муж был господином в доме своем…» (там же, гл. 1.22).
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Русские пословицыР

А вот какие есть русские пословицы, как сохранять мир
и спокойствие в семье.

Дай Бог с кем венчаться, с тем и кончаться.
Дай Бог жить поживать да добра наживать.
Где любовь, тут и Бог.
Бог – любовь.
Милее всего, кто любит кого.
Ум истиной просветляется, сердце любовью согревается.
Совет да любовь, на этом свет стоит.
Равные обычаи – крепкая любовь. Одна думка, одно сердце.
Ради милого (милой) и себя не жаль.
Любовь да совет, так и горя нет.
Вся семья вместе, так и душа на месте.
Ссора в своей семье до первого взгляда.
Одному не страшно, а вдвоем веселей.
Не надобен и клад, коли у мужа с женой лад.
Живут рука в руку, душа в душу.
Худое дело, коли жена не велела.
Подумаю с подушкой, а после посоветуюсь с женушкой.
Всего милее, у кого жена всех белее.
От хозяина чтоб пахло ветром, от хозяйки – дымом.
Не суди мужа с женою. Жену с мужем Бог разбирает.
Плачь молода жена, да свое горе никому не сказывай.
Муж да жена – одна душа.
Где муж, там и жена.
Муж – голова, жена – шея, куда хочу – туда верчу.
Муж – голова, жена – душа.
Жена мужа почитай, как крест на главе.
Муж жену береги, как трубу в бане.
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Не петь куре петухом, не владеть бабе мужиком.
Жена с сердцем, муж с перцем – натирай ей нос!
От пожара, от потопа, от злой жены, Боже, сохрани.
Не дай Бог вдоветь да гореть.

���������������
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«Самая большая роскошь – это роскошь человеческого об-
щения», – писал Сент-Экзюпери.

Каждый из нас не раз убеждался в правильности этой ис-
тины. Многие считают себя счастливыми или несчастными
в зависимости от того, как складываются отношения с окру-
жающими.

Теоретически функции общения подразделяются на соци-
альные и психологические. Социальные решают задачи коллек-
тивного труда и состоят из функций управления и контроля.

К психологическим функциям общения относятся получе-
ние эмоционального удовлетворения от контакта с окружаю-
щими и самоактуализация, то есть реализация стремления 
человека к возможно более полному выявлению своих воз-
можностей как личности.

Кроме того, общение подразделяется на ролевое, офици-
альное и дружеское, неформальное.

Каждый вид общения очень важен для нашего самочув-
ствия. Все мы хотим получать удовлетворение от общения 
и с близкими людьми, и с коллегами по работе.

Но как порой трудно достичь желаемого! Что-то напрямую 
зависит от нас, а что-то – от объективных психологических за-
конов. Ведь общение – это такой вид взаимодействия, в кото-
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ром все участвующие лица своим внешним обликом и по-
ведением оказывают влияние друг на друга – на притязания
и намерения, на состояние и чувства. 

Например, различные ситуации взаимодействия могут по-
рождать различные варианты отношений. 

В з а и м н о е  о б л е г ч е н и е. В присутствии друг друга люди 
осуществляют некоторые действия гораздо успешнее, чем 
в одиночку. 

Вз а и м н о е  з а т р у д н е н и е. Такая ситуация складывает-
ся тогда, когда участники взаимодействия в присутствии друг
друга (но каждый самостоятельно) должны решать сложную
и ответственную задачу.

О д н о с т о р о н н е е  о б л е г ч е н и е. Оно возникает, 
когда, например, более сильный и опытный человек помогает
более слабому. В этом случае второй оказывается зависимым
от первого. 

О д н о с т о р о н н е е  з а т р у д н е н и е (помеха) бывает, 
например, тогда, когда в процессе общения двух людей один 
чувствует себя свободно, а другой – скованно.

А с и м м е т р и ч н о е  о б л е г ч е н и е. Оно возникает 
в тех случаях, когда один из партнеров, облегчая положение 
другого, сам оказывается в затруднительном положении.

Н е з а в и с и м о е  п о в е д е н и е. Действия одного чело-
века никак не влияют на поведение другого, что практически
наблюдается очень редко.

Неблагоприятные влияния людей друг на друга всегда
можно смягчить, было бы желание, была бы положительная 
установка. 

У Расула Гамзатова есть такое стихотворение:
«Вон человек, что скажешь ты о нем?»
Ответил друг, плечами пожимая:
«Я с этим человеком не знаком:
Что про него хорошего я знаю?»
«Вон человек, что скажешь ты о нем?» –
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Спросил я у товарища другого.
«Я с этим человеком не знаком.
Что я могу сказать о нем плохого?»
Как видим, у героев стихотворения совершенно противо-

положная установка на восприятие других людей. Конечно, 
каждый из нас хотел бы иметь дело с тем человеком, который
заранее доброжелательно настроен на общение с другими.

В общем-то, мы воспринимаем каждого человека в зави-
симости от особенностей нашей личности, памяти, вообра-
жения, опыта и представлений о других людях. Но, на наш
взгляд, лучше не дуть на воду, обжегшись на молоке. Наше
доброжелательное отношение к другим, несомненно, чаще
всего будет рождать ответные улыбки.
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Исследования ученых показали, что примерно шестьдесят
процентов клеток мозга являются нейтральными в эмоцио-
нальном отношении, тридцать пять «ведают» положительны-
ми эмоциями, а пять – отрицательными.

Из этого следует, что у всех людей без исключения мозг мо-
жет «вырабатывать» предпосылки для ссор и психотравмирую-
щих ситуаций. Но человек на то и человек, чтобы овладеть
искусством управления собой и искусством общения с окру-
жающими.

Не претендуем на изложение «безгрешной» системы, отра-
жающей психологические закономерности общения людей,
однако надеемся, что хотя бы отчасти рекомендуемые советы 
помогут вам в повседневной жизни.

Безусловная положительная оценка
В психологии есть такое понятие «безусловная положи-

тельная оценка». Это значит, что мы должны воспринимать
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человека положительно полностью, со всеми его слабостями,
недостатками, привычками, достоинствами, то есть таким,
каков он есть.

Если, например, излишняя разговорчивость или, нао-
борот, молчаливость, медлительность, суетливость вашего 
знакомого вас раздражает, то постарайтесь понять, что это
объективная особенность его характера, такая же, как цвет
волос, рост, тембр голоса...

Осознав это, вы тем самым снижаете возможность пере-
растания раздражения в сильное отрицательное чувство,
всегда способное вылиться в эффектную вспышку.

Порой мы излишне торопимся определить, «хороший» или
«плохой» человек. Мы словно делим все на черное и белое.
А ведь и у самого плохого человека есть положительные чер-
ты. Максим Горький не раз говорил: «Поверьте человеку, и он
покажет себя с лучшей стороны». 

Основополагающим в отношениях друг с другом должно
быть социальное уважение. Мы обязаны уважать любого че-
ловека за то, что он человек, признавать за ним человеческое
достоинство, право на совместную с нами общественную
и личную жизнь, считать его равным себе и быть с ним веж-
ливым и культурным.

Кроме того, нельзя забывать, что каждый человек хочет чув-
ствовать себя незаурядной личностью, поэтому необходимо
учитывать это стремление. Можно достичь чудесных резуль-
татов в отношениях с людьми, признавая их значительность.

Как критиковать, чтобы не обидеть
Всегда помните такую истину, что ничто так не убивает че-

ловеческое достоинство, как критика. Поэтому, вместо того
чтобы осуждать людей, постарайтесь понять, почему они так 
или иначе поступают или думают. Это более выгодно и инте-
ресно, чем критиковать, так как порождает взаимное пони-
мание, терпимость и великодушие.



24

Людмила Моховикова

Бывают, конечно, ситуации, когда без критики не обойтись.
Тогда сделайте это так, чтобы не обидеть другого человека.

Прежде чем критиковать, похвалите и искренне признайте 
достоинства вашего знакомого. В этом случае ему будет легче
воспринять вашу критику. Прежде чем критиковать другого, 
можно сказать и о своих недостатках и ошибках. 

Высказывая критику, следите за тоном своих замечаний.
Он не должен быть резким и пренебрежительным. Необхо-
димо говорить спокойно и дружелюбно. К тому же несколько
удивленно. Да-да, вы удивляетесь недостатку или поступку 
товарища, и вы очень огорчены. Только такой тон не обидит
и, что не менее важно, заставит прислушаться. Ведь вы кри-
тикуете только для того, чтобы помочь человеку стать лучше. 

В некоторых случаях можно обратить внимание людей на 
их ошибки критикой в косвенной форме. Например, вы да-
ете понять, что вам вообще неприятен такой-то недостаток 
в поведении людей. А человек уже сам сделает выводы отно-
сительно себя.

Правила спора
Даже при самых благоприятных обстоятельствах очень

трудно побудить людей к перемене взглядов. Если вы хотите
склонить человека к своей точке зрения, проявляйте уваже-
ние к мнениям другого. Никогда не говорите человеку, что он 
неправ. Допускайте возможность ошибки и со своей сторо-
ны. Такая позиция преградит путь всем спорам и, главное, во-
одушевит вашего собеседника проявить такую же честность 
и широту мышления, как и вас. Она может пробудить и в нем
желание признать, что он бывает неправ. 

Далее, если вы хотите привлечь кого-нибудь на свою сто-
рону, сначала убедите человека, что являетесь его искренним
другом. Это, несомненно, наиболее верный путь. Можно
пользоваться и такими магическими фразами, которые гасят 
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Добрая жена дом сбережет

споры, недоброжелательность, заставляют внимательно слу-
шать. Вот некоторые из них: «Я нисколько не осуждаю вас за
ваше чувство или мнение», «На вашем месте я бы думала (ду-
мал) и испытывала (испытывал) то же самое».

И еще полезно во время спора почаще вспоминать посло-
вицу: «Дракой многого не добьешься, а уступив, получишь
больше, чем ожидал».

Порой единственный способ добиться наилучшего резуль-
тата – это уклониться от спора. Да-да, в пылу спора человек, 
даже понимая свою неправоту, может не согласиться с вами,
для того чтобы не уронить своего достоинства. Вспомните,
что и вы не раз вели себя именно так в подобных ситуациях. 

Поэтому достаточно высказать свою точку зрения другому 
человеку и дать ему возможность подумать на досуге. Может,
через некоторое время он будет полностью с вами согласен 
без какого-либо давления со стороны. 

Спорить и упорно доказывать свое – в некотором роде 
насилие над человеком, такое поведение не может привести
к истинному согласию. Недоразумения можно избежать толь-
ко с помощью такта, дипломатии, примирения и сочувствен-
ного стремления понять точку зрения другого человека.

Признавайте свои ошибки
Если вы виноваты, предчувствуете серьезный разговор, то

лучше всего опередите человека, который собирается вас обви-
нять, и... сделайте это сами. Ведь самокритику вынести всегда
легче, чем выслушивать упреки из уст другого человека. Кро-
ме того, оправдывать свои ошибки может, будем так говорить,
не очень умный и слишком самолюбивый и упрямый человек.
А для того чтобы признать свои ошибки, нужно обладать бла-
городством и самокритичным мышлением. Искреннее призна-
ние своих ошибок, конечно же, обезоружит вашего обвините-
ля, а это немаловажно. Конфликт, не начавшись, потухнет.
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