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Химический состав живых  
организмов

Перед прочтением следующего материала рекомендую об-
ратиться к теме «Химический состав живых организмов».

К органическим веществам относятся липиды, углеводы, белки, 
нуклеиновые кислоты, а также множество других соединений.

Липидами называют нерастворимые в воде органические веще-
ства, входящие в состав всех живых организмов и играющие важную 
роль в жизненных вопросах. Среди липидов выделяют: жиры, фос-
фолипиды, воски и др.

Самая многочисленная группа липидов — это жиры. Жир пред-
ставляет собой остаток спирта (глицерина), к которому прикрепле-
ны три остатка жирных кислот (органических кислот). 

Три остатка могут быть как одинаковыми, так и разными. В зави-
симости от состава остатков кислот жир будет обладать различны-
ми физическими свойствами, в частности, температурой плавления. 
Жиры растений, как правило, плавятся при более низких температу-
рах, чем жиры животных.

При этом сливочное масло плавится при комнатной температуре, 
а растительное остается жидким даже в холодильнике.

Всякий раз, обсуждая раздел, посвященный углеводам, не могу 
удержаться от того, чтобы не рассказать несколько довольно занят-
ных историй, связанных с ними.

Так, например, у некоторых людей с возрастом снижается спо-
собность к усваиванию лактозы — молочного сахара. Это происхо-
дит в связи с тем, что у многих взрослых значительно уменьшается 
выработка особого вещества (фермента), необходимого для правиль-
ного переваривания лактозы. Употребление в пищу молока у таких  
людей может вызвать вздутие живота, рвоту, понос. Поэтому во  
многих странах в продуктовых магазинах можно увидеть надписи 
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на продуктах: «Без лактозы». Особенно распространены продукты 
без лактозы в странах Южной Европы: Италии, Испании, Греции. 
Там лактазная недостаточность характерна практически для всех ко-
ренных жителей. Поэтому купить в магазине, скажем, в Испании 
обычное молоко — задача, близкая к невыполнимой. Явление лак-
тазной недостаточности также называют явлением лактозной непе-
реносимости. Лактоза — это сахар, который содержится в молоке,  
а лактаза — это фермент, который этот самый сахар расщепляет.

Еще одним важным углеводом является полисахарид — клетчатка, 
она же целлюлоза.

В начале XX столетия в Соединенных Штатах Америки было 
распространено заблуждение, что поскольку клетчатка практически 
не переваривается в организме человека и, соответственно, не 
усваивается, то и употреблять ее не имеет смысла. Поэтому свежие 
фрукты и овощи были исключены многими людьми из рациона, а 
их место заняли богатые углеводами газировка, бургеры и картошка 
фри. Развитие подобного рода диеты привело к тому, что описано в 
романе Эдгара Доктороу «Рэгтайм»: «Америка пердела на весь мир». 
Все дело в том, что хотя целлюлоза и не переваривается в желудочно-
кишечном тракте человека, она выполняет ряд важных функций. 
Во-первых, она, соприкасаясь со стенками кишечника, стимулирует 
его перистальтику, то есть сокращение. Это, в свою очередь, 
способствует продвижению каловых масс по кишечнику, препятствуя 
образованию запоров. Во-вторых, при движении по кишечнику 
фрагменты целлюлозы как бульдозер сгребают непереваренные 
остатки пищи, способствуя своевременному выведению последних из 
организма; а это, в свою очередь, позволяет предотвратить развитие 
патогенной микрофлоры в кишечнике и препятствует активному 
газообразованию.

Поддержание нормальной микрофлоры в кишечнике является 
одним из важнейших условий для нормальной работы организма.  
К сожалению, практически все мы подвержены болезням, и 
для лечения некоторых заболеваний применяют антибиотики. 
Антибиотики — это вещества, которые подавляют развитие бактерий 
или убивают их. Нужно отдавать себе отчет в том, что зачастую 
антибиотики убивают не только «плохие» бактерии (что вызвали у 
вас заболевание), но и «хорошие» (помогающие организму выполнять 
различные функции).
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Прием антибиотиков пагубно сказывается на жизнедеятельно-
сти бактерий кишечника. Поэтому для восстановления нормально-
го пищеварения после приема антибиотиков необходимо обязатель-
но проконсультироваться с врачом, чтобы выяснить, каким именно 
способом лучше всего нормализовать работу бактерий кишечника.

Очень важно запомнить, в каком порядке происходит разложение 
белков, жиров и углеводов в организме. При голодании первыми 
всегда разлагаются углеводы, так как они представляют собой легко-
доступный запас энергии, поэтому даже не надейтесь, что, пробежав 
несколько кругов по стадиону, вы похудеете. Вы просто немного под-
растратите свой запас углеводов (который сразу вернется на место с 
первым энергетическим батончиком или бургером). Чтобы похудеть, 
надо бегать, бегать и бегать… Следующие на очереди для разложе-
ния при голодании — жиры. И лишь после того как организм потра-
тит свой стратегический запас в виде жиров, начнется разложение 
белков. А это уже катастрофа для организма, поскольку, во-первых, 
белки — это очень ценный материал, а во-вторых, при разложении 
белков выделяется много токсичных продуктов. Проведем аналогию: 
если вы случайно оказались на вершине Эвереста совершенно одни 
с чемоданом, полным денег, и коробком спичек, а подмога придет 
еще нескоро, то денежки (белки) придется потихонечку прожигать 
(в прямом смысле этого слова), чтобы не умереть от холода (голода).  
Но во всех остальных ситуациях лучше этого не делать. Берегите 
свои белки, не голодайте понапрасну. 
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Перед прочтением следующего материала рекомендую об-
ратиться к теме «Происхождение жизни. Клеточная теория».

Знаете ли вы, чем гипотеза отличается от теории? Гипотеза отли-
чается от теории тем, что теория — это научно доказанная система 
знаний. Иными словами, в основе теории лежит опыт, эксперимент, 
а в основе гипотезы — лишь предположение. Как правило, сначала 
возникает гипотеза, для ее проверки исследователь проводит различ-
ные опыты. И лишь после проведения опытов исходное предполо-
жение можно назвать теорией. Теория может быть как верной, так и 
ложной (например, теория самозарождения жизни или теория кре-
ационизма). Не имеет значения, совпало предположение с резуль-
татом проведенного опыта или нет, главное, что эксперимент имел 
место быть.

2
Происхождение жизни.  
Клеточная теория
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Перед прочтением следующего материала рекомендую  
обратиться к теме «Цитология».

Почему цианобактерии называют сине-зелеными водорослями?  
И кто же они все-таки — водоросли или бактерии?

Исторически цианобактерии называли сине-зелеными водоросля-
ми, так как внешне они похожи на водоросли и могут фотосинтези-
ровать (то есть за счет энергии света производить органические ве-
щества из неорганических). Однако через некоторое время выясни-
лось, что сине-зеленые водоросли вовсе не водоросли, а бактерии. 
Между тем по традиции используют оба названия.

Как происходит транспорт веществ через плазматическую  
мембрану?

Плазматическая мембрана состоит в основном из липидов и бел-
ков. Молекулы фосфолипидов образуют двойной (билипидный) 
слой. В него вкрапляются молекулы белков. Некоторые белки про-
низывают билипидный слой насквозь, тогда как другие лишь плава-
ют по поверхности мембраны. Те белки, которые пронизывают ци-
топлазматическую мембрану насквозь, как правило, образуют раз-
личные рецепторы, каналы, насосы или поры. С помощью каналов, 
насосов и пор осуществляется перенос веществ между клеткой и 
внешней средой. 

Поры представляют собой не что иное, как очень маленькие дыр-
ки (то есть отверстия) в цитоплазматической мембране. Их деятель-
ность ничем не регулируется. Они постоянно находятся в открытом 
состоянии, и вещества свободно проходят через них посредством 
диффузии. Явление диффузии обеспечивает поступление веществ из 
области с их высокой концентрацией в область с низкой концентра-
цией. Поры обыкновенно имеют очень маленький диаметр, и через 
них могут перемещаться лишь очень маленькие молекулы, напри-

3
Цитология
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мер, вода. Таким образом, транспорт через поры осуществляется без 
затрат энергии. Если мы проведем аналогию, то цитоплазматическая 
мембрана представляет собой старый забор из полуразвалившегося 
штакетника, где в щели между штакетинами легко пролезет собака, 
но не пройдет человек.

Благодаря наличию пор цитоплазматическая мембрана является 
полупроницаемой, то есть одни вещества проходят через нее легко, 
а другие — нет. За счет наличия у клетки полупроницаемой мембра-
ны для нее характерно явление осмоса. Осмос — процесс односто-
ронней диффузии через полупроницаемую мембрану молекул рас-
творителя в сторону бо́льшей концентрации растворенного вещества 
из объема с меньшей концентрацией растворенного вещества. Об-
судим это более подробно. Как правило, в клетке концентрация со-
лей выше, чем в пресной воде. Среда, в которой концентрация со-
лей ниже, чем в клетке, называется гипоосмотической, или гипото-
нической. Если мы поместим клетку в гипоосмотическую среду, то 
что будет происходить? Так как в окружающей среде концентрация 
солей ниже, то либо соль из клетки должна поступить в окружаю-
щую среду по принципу диффузии, либо вода из окружающей сре-
ды должна поступить внутрь клетки, чтобы уменьшить концентра-
цию соли в клетке. Поскольку цитоплазматическая мембрана явля-
ется полупроницаемой, то соль из клетки выйти не может, поэтому 
в клетку из окружающей среды поступает вода. В результате клетка 
сначала набухает, а потом лопается.

Рис. 1. События, происходящие при помещении клетки  
в гипотонический раствор




