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ПЕРЕХОДНЫЙ 
ВОЗРАСТ

В ближайшие несколько лет твоё тело заметно изменится —  

и внутри, и снаружи.

Перемены коснутся того, как ты выглядишь, что чувствуешь и думаешь. 

Чем больше ты узнаешь о переходном возрасте,  

тем проще будет принять перемены.

Переходный возраст — 
время, когда мальчик пре-
вращается в юношу. Это 
значит, что ты будешь расти 
и постепенно становиться 
выше и мускулистее. Твой 
голос изменится, а на теле 
появится больше волос.

Период полового созрева-
ния готовит тело к тому, 
чтобы в будущем у тебя 
могли появиться дети (если 
ты, конечно, этого захо-
чешь).

Помни: в изменениях нет 
ничего странного — так за-
думала природа. Переход-
ный возраст проходят все, 
это абсолютно естествен-
ный процесс.
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ЭТАПЫ 
ВЗРОСЛЕНИЯ

Твоё тело живёт по собственным биологическим часам и начнёт 

меняться, как только будет к этому готово. Вот примерное 

расписание, что и когда происходит.

8 ЛЕТ
9–10 ЛЕТ

10–11 ЛЕТ

С началом полового 
созревания ты за-
метишь, что пенис 
и яички увеличи-
ваются в разме-
рах и ощущаются 
иначе.

На теле начинают расти 
волосы там, где их раньше 
не было. Возникают новые 
мысли и эмоции.

До этого возрас-
та взросление 
вряд ли начнётся.
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12–13 ЛЕТ

16+

13–14 ЛЕТ

14–15 ЛЕТ

Ты сильно 
прибавляешь 
в росте. На ще-
ках могут по-
явиться мяг-
кие волоски.

Мышцы будут 
увеличиваться 
вместе с рос- 
том примерно 
до 21 года.

Ты подрастаешь 
ещё сантиметров 
на двенадцать. 
Очертания тела 
меняются, воло-
сы на нём стано-
вятся гуще.

Из-за изменения 
гортáни голос 
понижается. 
На ногах, руках, 
под мышками 
и вокруг основа-
ния пениса во-
лосы становятся 
толще и гуще. 
Могут вырасти 
волосы на груди 
и на спине. Воз-
можно, на коже 
появятся прыщи.


